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Resumo

O Hoquei em Patins ¢ um desporto de equipa com uma grande exigéncia
fisica, técnica, e tactica, dependente das capacidades condicionais e coordenativas
dos atletas, as quais se podem alterar com o treino.

A capacidade aerdbia dos sujeitos é determinada através da medi¢do do
consumo maximo de oxigénio. Este depende da capacidade do sistema
cardiovascular em fornecer sangue oxigenado aos musculos em trabalho e da
capacidade das células em utilizar o oxigénio para a produgdo de energia.

O objectivo deste estudo ¢ a avaliagao da capacidade aerobia de jogadores de
Hoquei em Patins no teste VV20 a correr e a patinar. Para isso, foram estudados 15
hoquistas da Associagdo Académica de Coimbra e do Hoquei Clube da Mealhada, da
categoria de Juvenis.

Cada individuo realizou a prova a correr ¢ depois a patinar, tendo-se
registados directamente os valores relativos a frequéncia cardiaca, consumo de
oxigénio em termos absolutos e relativos, libertacdo de dioxido de carbono e
quociente respiratorio.

Dos resultados obtidos observou-se que os atletas atingiram valores mais
elevados na prova de corrida, em termos de consumo de oxigénio e frequéncia
cardiaca. Na prova em patins realizaram, todavia, mais percursos.

Na determinagdo consumo de oxigénio, quando o atleta atinge os 170 bpm, o
volume ¢é semelhante em ambas as provas, no entanto esse valor ¢ atingido mais tarde
na prova em patins.

Apos a andlise dos dados, conclui-se que a prova em patins pode ser utilizada
como um teste de campo especifico para a determinacdo da resisténcia aerdbia e
poténcia aerdbia maxima dos jogadores de Hoquei em Patins e dos patinadores em

geral.
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INTRODUCAO

CAPITULOI
INTRODUCAO

O Hoquei em Patins ¢ um desporto de equipa com uma grande exigéncia
fisica, técnica e tactica (Rodriguez, 1991), dependente das capacidades condicionais
e coordenativas dos atletas, as quais se podem alterar com o treino. Para uma melhor
programacao e aplicagdo dos processos de treino, quanto mais informagdo se

dispuser melhor se pode treinar.

Deste modo ¢ importante a realizacdo de testes de avaliacdo das capacidades
fisicas para obter um maior numero de informagdes relativamente a condigdo fisica e
adaptacdo ao treino por parte dos atletas, tais como (Rodriguez, 1989 citado por

Rodriguez, 1991):

e A capacidade funcional e dos mecanismos de adaptagdo fisiologica em
situacdes de solicitacdo maxima.

e O perfil ou modelo da resposta funcional que caracteriza a prestacao
motora.

e A especificidade, validade e fiabilidade dos proprios testes de avaliagdo
das capacidades fisicas.

e A participacdo das diferentes vias energéticas necessarias para o
rendimento.

e As diferencas da respostas fisiologica, condicionadas por variaveis
bioldgicas como a idade, o peso, o sexo, entre outras, que vém
determinadas pelos regulamentos da competicao.

e O estabelecimento de elementos objectivos de selec¢ao de individuos com
capacidades fisicas e coordenativas especiais para o alto rendimento
desportivo.

e A identificagdo e medicdo de aspectos fisioldgicos relevantes para o

processo de planificacdo, programacao, realizagdo e controlo do treino, a




INTRODUCAO

defini¢do da sua intensidade, a valoriza¢ao dos mecanismos e dinamica da

resposta adaptativa.

Este trabalho tem por objecto o estudo da capacidade aerdbia dos jogadores
de Hoquei em Patins, através da realizacao do teste de vaivém em vinte metros de
Luc-Léger (VV20), em dois modos de locomogao (corrida de sapatilhas e em patins)
a fim de recolhermos alguns dados fisioldgicos relativos a capacidade aerdbia dos

hoquistas.

1.1.- PROBLEMA

A especificidade dos esforgos é uma das condi¢des que podem influenciar os
resultados dos testes de condigdo fisica. Desde logo o Hoquei em Patins, pois o acto
de patinar ¢ um padrao motor artificial, o que pode levar a que certos testes nao nos
permitam obter resultados fidveis para este grupo particular.

Assim questionamos qual sera o melhor teste a realizar no Hoquei em Patins,
e se alguns testes de campo que se podem efectuar com patins, sdo fidveis no
resultado obtido.

Sendo assim, o ideal para avaliar a capacidade fisica dos hoquistas serad a
realizacdo de um teste especifico em patins e com medi¢des directas.

Dada a grande expansao e utilizagdo, nomeadamente na bateria de exercicios
EUROFIT, do teste de vaivém em vinte metros de Luc-Léger, baseado no course-
navette, shuttle run ou corrida de ida e volta (Léger e Lambert, 1982 citado em
Rodriguez, Acero ¢ Vazquez, 1991) e adoptado em algumas baterias de testes de
aptidao fisica, este teste adaptado a avaliagdo da capacidade aerdbia dos hoquistas,
com as devidas adaptacdes aos deslocamentos sobre patins. Por outro lado, o facto de
ndo se conhecer qualquer aplicagdo anterior a estes atletas, base em andlise directa de
gases, fez aumentar o interesse pessoal por este estudo.

Admite-se, a partida, que o estudo podera fornecer informagdes importantes
para o processo de treino e a caracterizagdo metabdlica da modalidade, cujo o

conhecimento esta limitado pela escassez de estudos especificos.
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1.2.- OBJECTIVO DO ESTUDO

Este estudo ¢ do tipo experimental, realizado em campo, no qual se pretende:

a) Estudar a capacidade aerdbia dos jogadores de Hoquei em Patins no
teste VV20 a correr, comparando os dados obtidos com os resultados do
mesmo estudo em outras populagdes com as mesmas caracteristicas
etarias.

b) Estudar a capacidade aerdbia dos jogadores de Hoquei em Patins no
teste VV20 a patinar.

c) Comparar os resultados obtidos nas duas situacdes, corrida e patinagem.

A pesquisa bibliografica, ndo ofereceu nenhuma referéncia de estudos deste
tipo em hoquistas, tanto no que respeita ao teste em patinagem como no recurso a
medidas directas do consumo de gases.

Pretendemos, assim, conhecer directamente a capacidade aerdbia de
hoquistas juvenis, através do teste de campo (maximo) VV20, tendo em vista, numa
fase ulterior, aplicd-la a uma amostra mais extensa e proceder a respectiva valida¢ao
e normalizagdo, condi¢des necessarias ao objectivo final que é a equagao preditiva do

consumo de oxigénio através de um processo indirecto de estimacao.
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CAPITULO II
REVISAO DA LITERATURA

1. - VIAS ENERGETICAS

Para qualquer exercicio fisico € necessdrio um suporte energético,
dependendo da intensidade e duracdo do esfor¢o. A capacidade de trabalho do
musculo vai depender, assim, da disponibilidade das diferentes fontes energéticas.

Essa energia ¢ produzida por reac¢des quimicas, onde o oxigénio tem um
papel preponderante, para além dos carbohidratos.

A fonte de energia imediata para todas as actividades dos seres humanos
provém da desintegragdo de um unico composto quimico — adenosina trifosfato ou
ATP. A produgdo metabdlica de ATP pelo musculo e por outras células provém da
energia libertada através da desintegracdo das substincias alimentares e outros
compostos e envolve uma série de reacgdes quimicas tanto anaerdbias como
aerdbias.

O ATP pode-se formar por trés vias:

e Via anaerdbia alactica — com reacgdes sem presenca de oxigénio nem
produgio de acido lactico. E o denominado sistema ATP-PC ou dos
fosfagénios.

e Via anaerdbia lactica — sem presenga de oxigénio mas com producgdo de
acido lactico. E o sistema do 4cido lactico ou glicolise anaerdbia.

e Via aerobia — na qual o ATP surge a partir da oxidacao da glicose, acidos

gordos, aminoacidos e lactato na presenga de oxigénio.

Assim, na produgdo de energia do organismo verifica-se um continuo
energético derivado das diferentes vias, com quantidades e duracdes diferentes, dada

as suas especificidades.
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1.1. - VIA ANAEROBIA ALACTICA

Esta via ¢ importante para a realizag¢do de esforgos curtos e intensos, tal como
numa corrida de velocidade de 100 metros. Dado que a utiliza o ATP existente nas
células, quer o que existe na sua forma original quer através da ressintese do mesmo
pela decomposi¢do do composto quimico de alta energia, denominado de fosfato de

creatina (PC).

1.2. - VIA ANAEROBIA LACTICA

No organismo o glicogénio e a glicose (hidratos de carbono) ao transformar-
-se em acido piruvico, liberta energia, possibilitando a sintese de ATP. Este, na
auséncia de oxigénio, converte-se em acido lactico, provocando fadiga muscular
quando se encontra acumulado em grandes quantidades no sangue e nos musculos.

Este sistema energético ¢ importante em exercicios de média duracdo (entre

um e trés minutos) e intensidades maximas, tais como corridas de 400 e 800 metros.

1.3. - VIA AEROBIA

O sistema aerdbio ¢ caracterizado pela intervengao do oxigénio.

O metabolismo aerobio consiste na realizagdo de trabalho exclusivamente
com utiliza¢do de oxigénio, o que permite um grande nlimero de reac¢des quimicas
(ciclo de Krebs) que libertam a energia necessaria para o trabalho do musculo.

Este sistema ¢ fundamental para a accdo muscular em esfor¢os prolongados,
iniciando o seu desempenho, de uma forma predominante, no esforco fisico a partir

dos 4 minutos.

2. - CONSUMO DE OXIGENIO

A capacidade que o ser humano possui para fornecer energia aos tecidos,

quando ¢ submetido a actividades fisicas de longa duracdo, depende, entre outros
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factores, do consumo e utilizagdo de oxigénio (Brooks e Fahey; Stone e Steingard,
citados por Janeira, 1994).
O consumo de oxigénio (VO,) representa a quantidade de oxigénio

consumido pelo corpo num determinado momento.

2.1. - CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO

A possibilidade humana de desenvolver esfor¢os prolongados esta
directamente relacionada com a capacidade do metabolismo oxidativo, cujo conceito
¢ o consumo maximo de oxigénio (VO, max) (Thoden, 1991, citado por Pereira,
1999).

O VO, max consiste na capacidade maxima de um individuo captar, fixar,
transportar e utilizar oxigénio. Isso acontece no decurso de um esforgo de intensidade
maximal com caracteristicas gerais, quando o exercicio solicita pelo menos dois
tercos da massa muscular total do sujeito (ACSM, 1995; Astrand, 1986; Green, 1992;
Pereira, 1992; Rowland, 1996, citado por Oliveira 1998).

O aumento da intensidade do esfor¢co leva a um aumento paralelo do VO,
mas, a partir de um determinado nivel, mesmo que continue a aumentar a
intensidade, o consumo de O, ndo aumenta, este momento corresponde ao VO, max
(Manso, Valdivielso e Caballero, 1196). A partir dele, o atleta encontra-se em regime
anaerdbio, pelo facto ser a fonte anaerdbia aquela que lhe fornece energia, o que leva
a uma cumulacdo de acido lactico, acidose e por fim a exaustdo, (Armstrong,
Welsman e Winsley, 1996, citado por Pereira, 1999).

Teoricamente, o VO, max determina-se quando existe uma estabilizacdo do
consumo de oxigénio, decorrendo um fendémeno de “plateau” no VO,. Tal situagdo
tem sido questionada, em especial, aquando da realizagdo de testes em jovens, entre
os quais ¢ pouco comum tal verificar-se (Armstrong et al., 1996, citado por Pereira,
1999).

Deste modo, o termo mais utilizado e mais preciso ¢ o pico de O,, o que
representa o maior consumo de oxigénio obtido durante um teste até a exaustdo e
atingido antes do VO, max, o qual, convencionalmente, implica a existéncia de um

“plateau” (Armstrong e Welsman, 1994, citado por Pereira, 1999).
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Para além deste critério, se a frequéncia cardiaca maxima estabilizar antes do
final do exercicio num valor de, pelo menos, 95% da frequéncia cardiaca maxima
predita para a idade; e se o quociente respiratdrio for pelo menos um, entdo o pico de
VO, pode ser aceite como indice méximo (Rowland, 1993; Armstrong et al., 1996,
citado por Pereira, 1999). O mesmo se liga quando a concentragdo de acido lactico
no sangue for superior a § mmol/L, apds o esforco (Ferrero e Vaquero, 1995).

O consumo maximo de oxigénio varia com de diversas condigdes, sendo a
idade uma delas, o pico de VO, aumenta gradualmente em relacdo a idade
(Armstrong e Welsman, 1994, citado por Pereira, 1999), bem com a maturacio e o
tamanho corporal.

A sua determina¢do pode ser efectuada por diversos métodos, directos ou
indirectos, continuos ou descontinuos € maximos ou submaximos. Com base nesta
condicionantes, existem variados testes, cada um com o seu protocolo. Sendo
importante salientar, o facto de o protocolo utilizado influenciar os resultados, logo

um individuo pode ter diferentes resultados, consoante os diferentes efectuados.

3.- TESTE VV20 DE LUC-LEGER

O teste VV20 de Luc-Léger ¢ utilizado em algumas baterias de testes de
aptidao fisica, nomeadamente EUROFIT (Conselho da Europa, Comité para o
Desenvolvimento do Desporto, 1988) e Prudential Fitnessgram nos U.S.A. (Cooper
Institute for Aerobics Research, 1994, citado por Oliveira, 1998), como prova de
estimacdo da poténcia aerdbia maxima.

O VV20, é uma prova progressiva maxima, concebida por Léger e Lambert
com o objectivo de predizer o VO, max a partir da velocidade méaxima aerdbia.

Esta prova foi originalmente criada com patamares de incremento de carga de
dois minutos, mas razdes relacionadas com motiva¢do insuficiente para a
participagdo, tanto de criangas como de adultos, levaram ao encurtamento da duracao
dos patamares para um minuto, mantendo o incremento de carga em cerca de 0.5
Km.h" por patamar (Mercier, Léger e Lambert, 1983, citados por Oliveira, 1998).

Existindo actualmente uma variedade de versdes e adaptacdes, dada a sua
facilidade de aplicagdo em varias modalidade e actividades fisicas, aplica-se num

espaco reduzido -22 metros- sem recorrer a aparelhagem complexa, permitindo testar
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varios individuos ao mesmo tempo (Liu, Plowman e Looney, 1992, citados por
Oliveira, 1998).

Para a validacdo do teste, recorreu-se a técnica de retroextrapolagdo. Esta
técnica consiste em medir o VO, na situacdo real logo apds o final da prova.
Recolheram-se amostras de ar expirado em quatro periodos consecutivos, tracando-
se curvas de recuperagdo do VO, e calculou-se 0 momento zero de recuperagdo que
corresponde, teoricamente, ao VO, max. (Oliveira, 1998).

Dado que existem mudancas de direccdo, levantou-se o problema se saber em
que medida as mudancas de direccdo poderiam afectar o desempenho da prova
sobretudo, por questdes de atrito. Para tal realizou-se uma prova, com uma
subamostra aleatoria, em diferentes superficies, com niveis de atrito diferentes.
Segundo os autores a correlacdo directa entre os testes foi elevada, o que demonstrou
a reduzida importancia da variavel atrito.

Tal com foi referido, este teste foi concebido inicialmente com patamares de
2 minutos, os quais mais tarde foram reduzidos para 1 minuto por varios motivos. A
versdo modificada qual foi validada em criangas (Mercier et al., 1983, citado por
Oliveira, 1998) e também em adultos (Gaudory, Léger, 1986; Léger, Gaudory, 1989,
citados por Oliveira, 1998), tendo sido utilizada de novo a técnica de
retroextrapolacao.

Neste estudo para o desenvolvimento da equagdo preditiva, foi introduzida a
variavel velocidade maxima atingida (VMA) e a varidvel idade. Pelo facto de que,
entre os 6 ¢ 18 anos, para uma mesma velocidade de corrida o custo energético vai
baixando, o VO, torna-se, assim, dependente também da idade. Os autores
defendem, uma interaccdo entre a idade e a velocidade, variavel esta que aproxima os
jovens capazes de velocidades mais elevadas dos valores dos adolescentes mais
velhos. Para uma amostra de 188 sujeitos, a equacdo de regressdo multipla

apresentou a seguinte forma:

Equacgao 2.1: Predicao do VO, max relativo do VV20 em corrida.

VO, max (ml.kg.min'l) =31.025+(3.238xVMA)-(3.248xIDADE) + (0.1536xVMA x
x IDADE)

R=0.71; EPE=5.9 ml.kg.min"'
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A partir dai, realizaram-se muitas investigagdes utilizando este teste com
diferentes grupos etdrios, populacdes e diferentes niveis de actividade fisica. Em
todos os casos pode concluir-se que o VV20 estima razoavelmente o VO, max (Liu
et al., 1992, citados por Oliveira, 1998; Oliveira, 1998; Oliveira ¢ Peres, 1989;
Rodriguez, Acero, Vazquez, 1991;).

Das investigagdes referidas, Oliveira (1998) foi a Uinica com a obtengdo dos
dados directamente por um analisador de gases, efectuada com alunos de uma escola

do 3° Ciclo de escolaridade (Tabela 2.1).

Tabela 2.1: Resultados em termos das médias e desvios padrdes do teste VV20 em
corrida para as variaveis Idades percursos completos, VOomax €Xpresso em termos
absolutos (L.min™"), VO,max relativo (ml.kg ".min™"), quociente respiratorio (QR) e
frequéncia cardiaca méaxima (bat.min), no total da amostra, nos sujeitos de sexo
masculino e feminino, adaptado de Oliveira (1998).

Total Raparigas Rapazes
(n =68) (n=37) (n=31)
Idade 14.8 £0.7 14.7+0.6 15.0+0.7
Percursos 52.6 £19.0 40.5+8.3 67.0+18.2
VO, max 2.6+0.7 2.1x03 3.210.5
VO, max Rel 46.3+7.9 40.6 +4.5 53.1+6.8
QR 1.16 £0.05 1.18 £0.05 1.14 £0.04
FC max 2003+ 6.5 199.5 £6.7 201.3£6.2

Por outro lado dada a especificidade de cada modalidade, Rodriguez, Acero e
Vazquez (1991), adaptaram o teste a patinagem, em atletas da Seleccao Nacional
Espanhola, comparando os resultados obtidos com uma prova no tapete rolante. Com
base nesses dados conceberam uma equacao de predicdo do VO, max, partindo dos

percursos efectuados pelos atletas (P), que corresponde ao tempo de prova.

Equacio 2.2: Predigdo do VO, max relativo do VV20 em patins.

VO2max (ml.kg.min™) = 2.08984 x P + 25.86225
R=0.58

10
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Os sujeitos da amostra para uma duracdo média da prova de 14.24 + 1.36
min, obtiveram valores médios de 194.77 + 4.26 bpm para a frequéncia cardiaca.

Esta prova pode-se considerar como especifica a modalidade. Primeiro
porque os deslocamentos realizam-se em patins € no campo de Hoquei em Patins.
Segundo, porque os deslocamentos efectuados na realizacdo do teste sdo tipicos de
um jogo, aceleracdes nos tacdes e deslizamentos propulsivos, desaceleragoes,
travagens ¢ mudangas de sentido.

O mesmo autor, salienta o facto de tais resultados poderem variar consoante o
piso onde decorre a prova. Para cada piso existe um determinado atrito o que provoca
diferentes dispéndios de energia. Bem como, as condi¢des existentes no mesmo piso,

sujidade, humidade, entre outras.

3.1. - GRAU DE GARANTIA DO VV20

A garantia de um teste ¢ um pré-requisito da sua validade. Para que um teste
tenha garantia ¢ necessario que obtenha medidas semelhantes em, pelo menos, duas
ocasides diferentes de aplicacdo. Oliveira (1998) obteve uma correlacdo elevada
(r=0.93), entre duas repeticdes com intervalo de alguns dias, numa populacdo de
adolescentes com idades compreendidas entre os 14 e 15 anos de idade.

O mesmo autor refere que Léger (1982), com uma populagdo de 50 elementos
adultos, obteve resultados numa correlacdo de r=0.98. Notou ainda que, entre a
primeira e a segunda repeti¢cdes, existia um efeito de aprendizagem, expresso por
uma diferenga ligeira mas estatisticamente significativa, entre as respectivas médias
de VO, estimado.

Os valores de garantia obtidos em criancas e adolescentes ndo sdo tao
elevados, encontrando-se ainda dentro do intervalo aceitavel.

Dada as caracteristicas proprias de cada populacdo jovem , os valores variam
de autor para autor, nao sendo nunca superiores a 0.89 (Oliveira, 1998).

Deste modo, em termos de garantia e validade, este teste apresenta-se

altamente fiavel e reproduzivel, tendo valores semelhantes a outros testes de campo.

11
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4.- CARACTERIZACAO FISIOLOGICA DO HOQUEI EM PATINS

A andlise do Hoquei em Patins, apresenta-nos um desporto muito especifico,
dado o modo de deslocamento, peculiar, a0 mesmo tempo que ¢ necessario a
manipulagdo de um acessorio para o controlo do objecto do jogo, a bola, através de
um stick.

Ao mesmo tempo, com as condicionantes impostas pelas regras, verifica-se
uma grande densidade de jogadores quer no ataque e na defesa, obrigando a uma
enorme mobilidade que se manifesta por acgdes de grande velocidade, mudangas de
direccdo bruscas, arranques e travagens constantes € momentos particulares de jogo
onde o contacto fisico € intenso (Santos, 1998).

Estas caracteristicas implicam a realizagdo de esforgos especificos, com
solicitacdo das diferentes vias energéticas, o que, segundo Porta ¢ Mori (1983),
citados por Rodriguez (1991), implica uma complexidade de procedimentos técnico-
-tacticos realizados a uma grande velocidade.

Com base nesta caracterizagdo, Dal Monte (1983), citado por Rodriguez
(1991) define o Hoquei em Patins do ponto de vista fisioldgico-biomecéanico, como
um desporto aerobio-anaerdbio alterno.

Esta alternancia de esforcos verifica-se pela existéncia de momentos de
intensidade elevada (contra-ataques) com momentos de intensidade moderada e
paragens de jogo (Managas, 1998; Galantini ¢ Busso, 1992; Blanco, Ensenat e
Balagué, 1994).

A intensidade do esfor¢co varia através dos deslocamentos a baixa ou alta
intensidade, de acordo com as circunstancias do jogo. Segundo Rodriguez (1991) a
maioria dos deslocamentos sdo efectuados a baixa ou média velocidade (2-6 m/s), se
bem que os efectuados a alta velocidade, ndo se encontram quantificados. Esses
deslocamentos tém uma duracdo inferior a 20 segundos (Cazorla, 1986, citado por
Blanco et al., 1994).

Por outro lado, embora o tempo oficial de um jogo de Hoquei em Patins de
seniores masculinos em Portugal seja de 50 minutos, o tempo total dura entre 70-90
minutos devido as interrupc¢des do jogo (Rodriguez, 1991 e Santos, 1998).

Este tempo varia com os escaldoes de formagao. Nos juvenis o tempo ttil de
jogo ¢ de 40 minutos, pelo qual poderemos estimar um tempo total de jogo de 50-60

minutos.

12
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Durante o tempo total de jogo, um jogador sénior percorre cerca de 16 Km,
em deslocamentos curtos (distdncias médias de 10 metros), o que nos leva a concluir
que, além do caracter intermitente, existe um grande volume de esforgo.

Da analise do VO, max relativo de jogadores de Hoquei em Patins seniores
de elite, conhecemos valores entre 50 a 62 mlkg.min.”', o que comparados com

outros desportos sdo considerados médios (Rodriguez, 1991).

Tabela 2.3: Valores tipicos de VO2max relativo em desportistas de elite em
diferentes desportos colectivos (adaptado de Neumann, 1990, citado por Rodriguez,
1991).

Desporto VO2 max (ml.kg.min.'l)
Hoquei em Patins 50-62
Andebol 55-60
Hoquei sobre o gelo 55-60
Futebol 50-57
Basquetebol 50-55

No entanto os dados relativos ao Hoquei em Patins, variam segundo os
autores consultados, devido a metodologia aplicada, j& que na sua maioria, esses
dados sao obtidos de uma forma indirecta e através da aplicacdo de diferentes testes,

sem que nenhum tenha sido efectuado no padrao motor, tipico do Héquei em Patins.

Tabela 2.4: Resultados de diferentes estudos para a avaliar a capacidade aerdbia em
jogadores de Hoquei em Patins, em termos das médias e desvios padrdes para as
variaveis Idade (anos), VOomax relativo (ml.kg 'l.min'l) e frequéncia cardiaca méaxima
(bat.min™).

Teste N Idade VO, max Rel FC max

Sla;’;gs Yo-Yo 9  235+50 46.87 + 2.4 190.78 + 4.4

Martinez etal.  Tapete o g5 6145+5.1  189.83 % 10.0
1993 rolante
Rubio et al. Tapete

1993 ol 15 18-31 5767+ 1.4 197.10 £ 3.3

Rodriguezeral. — Tapete ., o) o | o4 55.62 + 4.9 1913 + 6.74
1991 rolante

13
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Por outro lado, segundo o mesmo autor, os hoquistas apresentam
concentracoes elevadas de acido lactico, em testes anaerobios, com valores situados
entre 14 ¢ 19 mmol.I"".

Por outro lado, sendo um indicador importante no controlo do esforco, a
frequéncia cardiaca durante um jogo oscila entre os 110 e os 190 bpm, com a
frequéncia média a rondar os 158 bpm. (Blanco et al., 1994).

Todos estes dados sdo relativos a testes efectuados a jogadores seniores, no
que respeita a testes efectuados a atletas juvenis ou juniores, a bibliografia ainda ¢

mais escassa.

4.1. - CAPACIDADES CONDICIONAIS NO HOQUEI EM PATINS

Deste modo, a resisténcia ¢ uma qualidade fisica indispensavel para a pratica
desta modalidade, a qual se deve melhorar através do treino, nas suas diferentes
modalidades, anaerdbia e aerébia (Manso, Valdivielso e Caballero, 1996).

Para Porta e Mori, (1983) citados por Rodriguez (1991), a resisténcia
anaerdbia ¢ a mais importante, para: manter um nivel de jogo constante durante todo
o periodo de competicdo e aumentar a quantidade e intensidade do trabalho nos
jogos.

A resisténcia aerdbia € necessaria para: manter um ritmo de jogo elevado e
constante durante toda a partida; melhorar a resisténcia anaerobia, retardando o
aparecimento da fadiga e reduzir o tempo de recuperagdo e, por fim, desenvolver as
outras qualidades fisicas.

Martin (1989, citado por Rodriguez, 1991) aborda as capacidades fisicas,
relacionando a resisténcia com a velocidade, e define capacidade alactica e lactica
como 0s requisitos mais importantes, tal como a for¢ca e a forga-resisténcia. Este
autor considera a resisténcia geral em termos de capacidade e poténcia aerdbia, tal
como a for¢a maxima. Num terceiro nivel estaria a flexibilidade.

No entanto, e segundo os autores citados, a resisténcia anaerdbia ¢ mais
importante no Hoquei em Patins do que a resisténcia aerdbia.

Confirmando estas afirmagdes, Manacas (1988) sistematizou a importancia

das qualidades motoras para cada posicao na equipa (Tabela 2.5.).
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Tabela 2.5: Importancia das qualidades condicionais entre o guarda-redes e os
jogadores de campo no Hoquei em Patins (adaptado de Manacas, 1988).

Guarda- Redes Jogadores de Campo
Resisténcia aerobia * * %

Resisténcia Anaerdbia Alactica * %k % * %
Resisténcia Anaerdbia Lactica * %k K * % *
For¢a Velocidade * ok % * % %
Velocidade de Reacgao ® %k * ok ok
Velocidade de Execugao ® % ok * * *
Velocidade de Deslocamento * * k%
Flexibilidade * ok ok ¥ %

* - Util
* * - Necessaria
* * * _ Fundamental

Assim, segundo este autor, o Hoquei em Patins ¢ um desporto de resisténcia
em regime de velocidade de reaccdo, de execu¢do e de deslocamento (Managas,
1988). Velocidade e resisténcia sdo as capacidades fundamentais, com solicitagdes
das diferentes fontes energéticas.

Dado o tempo de jogo, a poténcia aerébia maxima ¢ um dos factores que
podem determinar o rendimento da equipa. No entanto ha a salientar o facto, tal
como afirmam varios autores (Porta e Mori, 1983; Mori, 1988; Managas, 1988) de os
valores obtidos em testes para as diferentes capacidades fisicas serem inferiores nos
guarda-redes, ja que a sua accdo no Hoquei em Patins ¢ bastante diferente da dos
jogadores de campo. Mas, relativamente a este aspecto, o nosso estudo ndo

prosseguia uma linha de estudo especifica.
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CAPITULO III
METODOLOGIA

1. - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Neste trabalho foram utilizados 15 jogadores de Hoquei em Patins da
Associagao Académica de Coimbra e Hoquei Clube da Mealhada, da categoria de
Juvenis.

As razdes pelas quais foram escolhidos estes individuos foi a sua proximidade
a Coimbra e as facilidades oferecidas pelos clubes que dispensaram os pavilhdes para
a realizacao dos testes.

A todos os sujeitos foi entregue uma folha informativa e de consentimento, a
qual foi devolvida, apds assinada pelos respectivos pais, autorizando os filhos a
participarem neste estudo.

A folha continha informagdes acerca dos objectivos do estudo, bem como as
suas varias fases. Por outro lado, estabeleceu-se o compromisso de fornecer todos os
dados obtidos aos clubes.

A todos os sujeitos foram explicados os objectivos do estudo e dadas a

conhecer as caracteristicas dos testes a realizar.

2. - METODOS

2.1. - ANTROPOMETRIA

Antes da realiza¢do do teste foram recolhidos dados relativos a idade, altura,
peso e pregas de gordura subcutanea, avaliadas segundo as prescrigdes técnicas
descritas por Ross e Marfell-Jones (1991) para a altura e Sobral e Silva (1997) para

as restantes medidas.
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As pregas de gordura subcutanea escolhidas foram a tricipital, a subescapular

e a suprailiaca.

2.2.- TESTE VV20

O teste VV20 consiste em percorrer, durante 0 maximo tempo possivel, em
sistema de vaivém, uma distancia de 20 metros, a uma velocidade determinada por
sinais sonoros. Todos os sujeitos realizaram o mesmo teste a correr em sapatilhas e a

patinar.

2.2.1. - PROCEDIMENTOS ANTERIORES A REALIZACAO DO
PROTOCOLO

Na preparacdo das condigdes de realizagdo do teste, foi necessario marcar o
percurso com duas linhas, a uma distancia de 20 metros e com uma largura de 3
metros. Delimitando o corredor a percorrer pelo atleta, foram utilizados sinalizadores
para melhor defini-lo.

O protocolo da realizagdo do teste foi explicado, em pormenor, a todos o
sujeitos da amostra e clarificadas todas as duvidas que eventualmente existissem.

De seguida, escolhia-se a mascara de silicone do analisador de gases que
melhor se ajustava a face de cada sujeito e, apos este procedimento, era pedido que
fizessem uma expira¢ao forcada, com a mascara bloqueada, de modo a verificar se
existiam fugas de ar expirado.

Depois da escolha da mascara, aplicava-se aos atletas cardiofrequencimetros,
cintas e receptores de pulso. Colocava-se as costas o analisador de gases e
ajustavam-se as correias, de modo a que o atleta se sentisse confortavel e o
analisador tivesse uma fixagao estavel.

ApOs um breve aquecimento, de caracteristicas gerais, a correr no primeiro

teste e a patinar no segundo, dava-se inicio ao teste.
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2.2.2. - PROCEDIMENTOS DURANTE A REALIZACAO DO
PROTOCOLO

Ao sinal sonoro de inicio do teste, um monitor activava o frequencimetro e o
marcador do analisador de gases, tal como no final do teste.
Foram corrigidas todas as incorrec¢des e pormenores, tais como, de acordo

com as indicagdes de Oliveira, (1998):

i.  Ma sincronizagdo entre o sinal dudio e o momento de chegada do
sujeito a qualquer das extremidades do percurso de 20 metros.

ii. Mudanca de direccdo antes da chegada a linha dos 20 metros.

iii.  Utilizag¢do de trajectoria curvilinea, em vez de paragem e arranque na

mudanga de direccio.

Todos os sujeitos recebiam incentivos verbais de modo a realizarem um

esforco méximo, enquanto um ajudante ia anotando os percursos efectuados.

2.2.3. - PROCEDIMENTOS APOS A REALIZACAO DO
PROTOCOLO

Os atletas faziam uma recuperagdo activa de, no minimo, 3 minutos, de forma
a facilitar o retorno venoso.
Os testes realizados s6 foram considerados maximos quando era verificada

uma das seguintes condigdes:

1. Quando a frequéncia cardiaca méxima obtida era igual a predita com
base na idade ou proxima de, pelo menos, dez batimentos por minuto
(Collins et al., 1991, Franklin et al., 1980, citados por Oliveira, 1998)

ii. Quando o quociente respiratorio era superior a 1.10 (Collins et al.,
1991; Freedson ef al., 1986; McArdle, 1992; Rowland, 1993; Swain et
al., 1994, citados por Oliveira, 1998)
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O teste termina com a desisténcia do sujeito ou com a incapacidade de seguir
o ritmo imposto, isto ¢, quando chega a um dos extremos depois do sinal sonoro.

A duracido do teste ¢ distinta segundo a capacidade anaerdbia, a motivacao € o
rendimento mecanico dos sujeitos, em particular no teste a patinar, onde a técnica de
travagem ¢ de extrema importancia.

Na realizagcdo do teste em patins ¢ necessario ter em considera¢do algumas
condicionantes, tal como Rodriguez (1991) estipula:

1. Os deslocamentos devem ser mediante impulsos laterais, evitando-se o
deslizar e o acelerar em tacdes, o qual s6 pode ser utilizado na aceleracao
inicial.

2. As mudangas de sentido sdo efectuadas com travagens laterais com tacdes,
ndo sendo permitido viragens e sempre depois da linha limitrofe.

3. O teste realiza-se sem stick, mantendo-se o resto do equipamento. Os guarda-

-redes estdo equipados como os demais jogadores.

O teste efectua-se num ginasio ou espaco onde possa ser tragado um corredor
de vinte e dois metros, sendo vinte metros para a corrida e um metro de cada lado
para as mudancas de direc¢do. E aconselhavel que os sujeitos estejam separados por
cerca de um metro. O equipamento sonoro devera ter uma qualidade tal que permita
a distingdo clara dos sinais sonoros.

As cassetes audio deverao reproduzir o protocolo original ou uma adaptagio

de reconhecida qualidade.

3.- MATERIAL

Na andlise espirométrica utilizou-se um sistema portatil, computadorizado, da
marca Cortex Metamax, modelo CBS. O Cortex Metamax ja foi validado contra um
equipamento padrao (OXYCONgamma), tendo-se confirmado a sua elevada precisdo
nas medi¢des do VO,, VCO, e VE (Schulz et al., 1997, citado por Oliveira, 1998).

Este analisador funcionou por telemetria, transmitindo a informag¢do a um
computador portatil, onde foi instalado o programa informatico Metamax Capture
3.26 para a recolha dos dados, e o Metamax Analysis 3.1 para a sua andlise. As

variaveis recolhidas eram registradas a cada 10 segundos.
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Para correcto funcionamento, o analisador de gases era activado com 20
minutos de antecedéncia, de modo a aquecer os sensores. Antes de cada teste,
verificava-se os niveis de concentracdo de O, e CO, do ar ambiente, os quais
deveriam encontrar-se entre os valores de referéncia definidos pelo fabricante. Caso
tal ndo acontecesse ,0 teste ndo se realizava. Os valores definidos deveriam
encontrar-se para o O, entre 20 e 21% e para o CO, entre 0.00 e 0.08%.

Os atletas, ap6s a instalagdo do aparelho, faziam algumas voltas de adaptagdo
ao analisador.

A velocidade de desenrolamento da cassete pode influenciar o teste,
introduzindo alteracdes ndo desejadas no espaco de tempo entre sinais sonoros. Isto
pode ser devido a velocidade do gravador ou a estrutura fisica da cassete audio
(Léger et al., 1983 citado em Oliveira, 1998). Para evitar este problema, no inicio de
cada sessdo, era verificado o espaco de tempo entre dois patamares consecutivos
(intervalo de um minuto), através da cronometragem manual efectuada com dois
crondgrafos. Apds esta verificagdo, era ajustado o comprimento do percurso a

percorrer pelos sujeitos, de acordo com a tabela :

Tabela 3.1: Ajustamento da distdncia em fun¢do do tempo entre patamares. Para
além de 5 segundos deverd proceder-se a substitui¢do do gravador ou da cassete ou
de ambos. (adaptado de Léger, 1985, citado por Oliveira, 1998).

Tempo entre patamares Distancia a percorrer

(segundos) (metros)
55 18.333
56 18.666
57 19.000
58 19.333
59 19.666
60 20.000
61 20.333
62 20.686
63 21.000
64 21.333
65 21.666

Para a determinagdo dos valores da frequéncia cardiaca em intervalos de 5
segundos, foram utilizados cardiofrequencimetros por telemetria, da marca Polar ®,

modelo NV.
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Os testes foram realizados no Pavilhdo I do Estddio Universitario de
Coimbra, sobre um piso em madeira, utilizado para a pratica do Hoquei em Patins.

Os sujeitos, no primeiro teste, utilizaram sapatilhas para realizarem a prova
em corrida. No segundo teste, de patins, os sujeitos utilizaram o equipamento
completo de Hoquei em Patins, a excepgao do stick, como foi referido no protocolo,

com as rodas habitualmente usadas em competicao.

4. — TECNICAS ESTATISTICAS UTILIZADAS

No que diz respeito ao tratamento dos dados, foram utilizadas a estatistica

descritiva e a estatistica inferencial.

4.1. - ESTATISTICA DESCRITIVA

Para todas as variaveis quantitativas obtidas a partir de realizacdo do teste
VV20, foram calculadas a média e os respectivos desvios padrdes. Em alguns casos

foram considerados também os valores minimos e maximos.

4.2. - ESTATISTICA INFERENCIAL

Para a avaliagdo da existéncia de diferencas significativas relativamente as
variaveis e entre os grupos em estudo, foi utilizada a técnica estatistica de
comparacdo de médias denominada teste t de Student.

O teste t de Student, apesar de ser suficientemente robusto, serd precedido do
teste de Leven para verificar a homogeneidade das variancias.

O nivel de significancia foi fixado em .05 para todos os testes estatisticos.

No tratamento dos dados foi utilizada a aplicagdo SPSS, versao 9.0 e

Statistica, versdo 5.0, para o sistema operativo Windows 98.
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CAPITULO IV
APRESENTACAO DOS RESULTADOS

1. - ESTATISTICA DESCRITIVA

1.1. - CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O presente estudo foi realizado com 15 individuos, jogadores de Hoquei em
Patins no escaldo de Juvenis, sendo 8 atletas da Associagdo Académica de Coimbra e
7 do Hoquei Clube da Mealhada, com 16.0 anos de idade, em ambas as equipas. Na

tabela 4.1 sdo apresentados os valores necessarios para a caracterizacao da amostra.

Tabela 4.1: Caracterizacdo da amostra. S3o apresentados os valores médios e os
respectivos desvios padrdes para a idade decimal (anos), altura (cm), peso (kg) e
somatorio (X) das pregas cutdneas (mm) tricipital, subescapular e suprailiaca
relativamente aos dois grupos em estudo.

Variaveis Total (n=15) Académica (n=8) Mealhada (n=7)

Idade 16.0£0.4 16.0£0.5 16.0 £ 0.4
Altura 1723+ 5.1 172.7+6.2 171.9+4.0
Peso 61.9+5.5 61.9+6.6 62.0+4.3

2 Pregas 29.9+7.2 304+6.2 29.3+£8.6

Da anélise da estrutura fisica dos atletas ambas equipas apresentam valores
muito proximos, eles medem 172.3 £ 5.1 cm, existindo a diferenca de 1 cm entre as
duas equipas, pesam 61.9 £ 5.5 kg e apresentam uma quantidade de adiposidade na
ordem de 29.9 £ 7.2 mm, na soma das pregas de gordura cutidnea determinadas.

Para as varidveis apresentadas, verificou-se que entre as duas equipas nao

existiam diferencas significativas.
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1.2. - TESTE VV20

1.2.1. - RESULTADOS DO TESTE EM CORRIDA

Tabela 4.2: Teste VV20 em corrida. Sdo apresentados os valores médios e
respectivos desvios padrdes para os percursos completos, VMA (Km.min™), VOjmax
expresso em termos absolutos (l.min'l), VCOomax €xpresso em termos absolutos
(L.min™), VOsmax relativo (ml.kg '.min™), quociente respiratério (QR) e frequéncia
cardiaca méaxima (bat.min™), para os grupos estudados.

Variaveis Total (n=15) Académica (n=8) Mealhada (n=7)

Percursos 65.07 £ 8.6 6325t 114 67.14t34
VMA 11.90 £ 0.4 11.81 £ 0.46 12.00 £ 0.0
VO, max 3.94+0.3 39104 3.98+0.2
VCO; max 435+0.3 431104 439+0.2
VO, max Rel 63.87£5.8 63.45+6.1 64.35+6.0
QR 1.11 £0.02 1.12+£0.01 1.11+£0.03

FC max 195.60 = 8.3 192.75£5.8 198.86 £ 10.0

Da observagdo dos resultados obtidos pelo analisador de gases e
frequencimetro, no teste em corrida, verificou-se que os atletas do Mealhada
efectuaram mais percursos, tendo-se efectuado no total 65.07 + 8.6 percursos
completos, a uma velocidade maxima de 11.90 + 0.4 Km.min .

Quanto aos valores maximos de consumo de oxigénio em termos absoluto,
relativo e libertagio do CO,, 3.94 + 0.3 L. min™', 63.87 + 5.8 ml.kg" .min"' e 4.35+0.3
L.min™" respectivamente, os atletas da Académica tém resultados inferiores. Pelo
contrario o QR, 1.11 + 0.02, os atletas da Académica apresentam valores superiores.
No entanto estas diferencgas ndo sao significativas.

A frequéncia cardiaca apresenta-se superior nos atletas do Mealhada, sendo
no total de 195.60 £ 8.3 bpm.

Para a observacao da evolucdo dos dados antes, durante e depois da prova,
fez-se a monitoriza¢do dos mesmos, conforme o grafico 4.1. Verificou-se uma subida

muito brusca dos valores, na fase inicial da prova, com uma estabilizacdo dessa
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subida a partir dos 3.15 min, atingindo o pico dos valores observados no momento
em que terminou a sua prova (10.55) A fase de recuperagdo apresenta um decréscimo
muito rapido dos valores.

Grande parte da prova foi realizada com valores de oxigénio superiores aos
de didxido de carbono, tendo ao minuto 8.40 sido alterada esta tendéncia,
correspondendo ao momento em que o QR>1.

Ao minuto 9.40, ocorre outro facto significativo, os valores do oxigénio em
termos absolutos, mantém-se estaveis, verificando-se um “plateau” do O, a medida

que a intensidade ia aumentando.

R |svo2 [sv'co2 [spec.v'02  D0:02:05
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|
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Grafico 4.1: Variacao da evolucao das medidas observadas ao longo da prova em
corrida de um atleta, recolhidas pelo analisador de gases. Sdo apresentados
graficamente os valores VO;max €xpresso em termos absolutos (l.min'l), VCOrmax
expresso em termos absolutos (L.min™), VOmax relativo (ml.kg .min™"), quociente
respiratorio (QR).

Quanto a frequéncia cardiaca, dado ndo ter sido possivel introduzi-la no
mesmo grafico, apresentamo-la de seguida no grafico 4.2.

Observa-se uma subida brusca da frequéncia cardiaca nos primeiros 10
segundos, passando de seguida a haver uma subida menos acentuada entre os 140 e
os 185 bpm, durante o resto da prova. A partir dos 9 minutos ha uma descida por ser
o término da prova.

Na evolug¢do dos valores verifica-se uma subida permanente ao longo da
prova, ndo existindo oscilagdes dos valores. A frequéncia vai subindo a medida que a

intensidade da prova vai aumentando até a desisténcia do sujeito.
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Grafico 4.2: Variagdo da frequéncia cardiaca ao longo da prova em corrida de um
atleta, recolhidas pelo cardiofrequencimetro, expresso em bpm.

Tal como foi referido na revisdo bibliografica, foram desenvolvidas equacdes
de regressao multipla a fim de se determinar indirectamente os valores do VO, max
relativo. No nosso estudo, em que os dados da analise de gases foram recolhidos de
forma directa procedemos a determinagdo de equagdes de referéncia para efeitos

comparativos (Tabela 4.3.).

Tabela 4.3: Diferencas do VOjnax relativo medido directamente e predito pela
equacdo 2.1. Sdo apresentados os valores médios e respectivos desvios padrdes para
VOomax relativo (mlkg '.min™) determinado directamente e pela formula adaptada
por Léger, para os grupos estudados.

Variaveis VO, max Rel VO; max Rel
Directo Predito
Total (n=15) 63.87+£5.8 47.69 £2.0

Académica (n=8) 63.45+6.1 4723 +£2.6

Mealhada(n=7) 64.35+6.0 48.21 £0.8

Partindo dos dados obtidos, verifica-se que os valores determinados
directamente (63.87 + 5.8 ml.kg ~'.min")sdo superiores aos preditos pela formula
(47.69 + 2.0 ml.kg ".min"), apresentando uma diferenga de 15 a 16 mlkg '.min™.

Esta diferenga ¢ estatisticamente significativa.
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Tabela 4.4: Valores absolutos e percentuais do VO, no momento que os sujeitos
atingem os 170 bpm, na prova em corrida. Sdo apresentados as médias e os desvios
padrdes para as variaveis, tempo total de prova (min), FC maxima (bpm), VO,
maximo relativo (ml.kg ".min™) e os valores do VO, (mlLkg ".min™"),do momento
(min) e percentagem em relacdo ao VO, maximo relativo quando a frequéncia
cardiaca ¢ de 170 bpm.

Variaveis Total (n=15) Académica Mealhada (n=7)

(n=8)
Tempo Total ~ 7.19+0.8 7.06+ 1.0 734+0.2
VO, max Rel  63.87+5.8 63.45+6.1 64.35+ 6.0
FC max 19560 +83  192.75+5.8 198.86 + 10.0
Valores Momento 243+ 1.0 243+1.0 243 +1.1
a VO, Rel 50.51 + 6.4 49.91 £ 5.0 51.19+8.1
170 bpm “o/vO, max Rel 79.52 + 10.3 78.81 + 5.1 80.33 + 14.7

Dada a ligagdo entre a frequéncia cardiaca e o consumo de oxigénio,
considerou-se pertinente, determinar a percentagem do VO, relativo em relagdo ao
seu maximo para um valor da frequéncia cardiaca (170 bpm). (tabela 4.4)

Deste modo verifica-se que ambas equipas atingem os 170 bpm, no mesmo

. 1 .o, .
momento, 2.43 min, correspondendo a /s do inicio da prova, no qual eles se

encontram a 79.52 + 10.3 % do seu VO, maximo relativo.

1.2.2. - RESULTADOS DO TESTE EM PATINS

No teste em patins (tabela 4.5), os atletas da Académica realizaram mais
percursos (86.50 £ 19.0), sendo superior a média (82.40 £ 16.0) para uma velocidade
maxima de 12.67 + 0.7 Km.min™".

Os atletas do Mealhada, obtiveram valores superiores no consumo de
oxigénio absoluto e relativo e libertagdo de CO,, sendo no global de, 3.78 £ 0.3
lL.min™, 61.48 + 4.8 mlkg ".min" ¢ 4.11 £ 0.3 L.min"' respectivamente. Bem como na

frequéncia cardiaca, a qual no total da amostra ¢ de 193.73 £ 7.0 bpm.
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Tal como no teste em sapatilhas, o QR (1.09 £ 0.04 no total) ¢ superior nos

atletas da Académica.

Tabela 4.5: Teste VV20 em patins. Sdo apresentados os valores médios e
respectivos desvios padrdes para os percursos completos, VMA (Km.min™), VOamax
expresso em termos absolutos (l.min'l), VCOomax €xpresso em termos absolutos
(L.min™), VOsmax relativo (ml.kg '.min™), quociente respiratério (QR) e frequéncia
cardiaca maxima (bat.min™"), para os grupos estudados.

Variaveis Total (n=15) Académica (n=8) Mealhada (n=7)

Percursos 82.40+16.0 86.50 £19.0 7771 £11.3
VMA 12.67+0.7 12.88 £ 0.7 12.43 £0.5
VO, max 3.78£0.3 3.74+£0.3 3.83+£0.24
VCO; max 4.11+0.3 4.10£0.3 4.13+£0.2
VO, max Rel 61.48 +4.8 61.42+6.0 61.56 £3.5
QR 1.09 £0.04 1.10£0.06 1.08 £0.02

FC max 193.73£7.0 193.13£6.2 19443 £8.1

Tal como na prova em corrida, no segundo teste (em patins) para 0 mesmo
atleta, verifica-se uma subida brusca até aos 3.20 min, sendo a partir deste ponto uma
subida constante, até ao final, minuto 13, desde logo hé a salientar tempo total de
prova na segunda vez ¢ maior. Tal como acontece com o momento de cruzamento
das linhas dos valores de O, e CO,, QR>1, ocorre mais tarde, minuto 11.10, o levou
que se mantive assim durante 1.50 min com QR>1.

Por outro lado, neste caso ndao se verifica com clareza a existéncia do
“plateau” referenciado na bibliografia, apenas que a partir dos 12.10 min a subida do

0O, ndo ¢ tao acentuada, de 3.95 para 4.07 l.min".
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Grafico 4.3: Variacao da evolucao das medidas observadas ao longo da prova em
patins de um atleta, recolhidas pelo analisador de gases. Sdo apresentados
graficamente os valores VO;max €xpresso em termos absolutos (l.min'l), VCOrmax
expresso em termos absolutos (L.min™), VOmax relativo (mlkg .min™"), quociente
respiratorio (QR).
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Grafico 4.4: Variacdo da frequéncia cardiaca ao longo da prova em patins de um
atleta, recolhidas pelo cardiofrequencimetro, expresso em bpm.

No que respeita a frequéncia cardiaca, ndo existe uma subida dos valores tao
rapidamente, sendo uma subida mais constante e a partir de valores inferiores (134-
183) em relagcdo ao teste em corrida. Por outro lado para este atleta o frequéncia

cardiaca méaxima atingida foi de 185 bpm.
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Por outro lado, verifica-se uma certa estabilizagdo da frequéncia, durante
alguns momentos, subindo de seguida, sem que haja uma descida dos valores ao
longo da prova.

Partindo da equacdo para o teste em patins comparou-se com os resultados

obtidos directamente.

Tabela 4.6: Diferencas do VOjymax relativo medido directamente e predito pela
equacdo 2.2. Sdo apresentados os valores médios e respectivos desvios padrdes para
VOsmax relativo (ml.kg ".min™") determinado directamente e pela formula adaptada
por Léger, para os grupos estudados.

Variaveis VO; max Rel VO, max Rel
Directo Predito
Total (n=15) 61.48+4.8 44.07+3.0

Académica (n=8) 61.42+6.0 4490+3.5

Mealhada(n=7) 61.56+3.5 43.12+2.2

Tal como no teste em corrida os valores preditos sdo inferiores aos obtidos
directamente, 44.07 + 3.0 e 61.48 + 4.8 ml.kg ".min"' respectivamente, sendo a
diferenca entre eles um pouco superior a obtida no teste em sapatilhas,

nomeadamente de cerca de 17 ml.kg '.min™".

Tabela 4.7: Valores absolutos e percentuais do VO, no momento que os sujeitos
atingem os 170 bpm, na prova em patins. Sdo apresentados as médias e os desvios
padrdes para as variaveis, tempo total de prova (min), FC maxima (bpm), VO,
maximo relativo (mL.kg ".min™) e os valores do VO, (ml.kg ".min™"), do momento
(min), e percentagem em relacdo ao VO, maximo relativo quando a frequéncia
cardiaca ¢ de 170 bpm.

Variaveis Total (n=15) Académica (n=8) Mealhada (n=7)

Tempo Total 871+14 9.11+1.7 826+ 1.0

VO, max Rel  61.48+4.8 61.42+ 6.0 61.56 £ 3.5
FC max 193.73 £ 7.0 193.13+6.2 194.43 + 8.1

Valores Momento 446=+1.5 474+1.5 414+14
a VO, Rel 48.47 +4.4 48.89 + 4.8 48.00 + 4.3
170 bpm "o, vO, max Rel  79.00 + 6.1 79.69 + 4.1 78.19 £ 8.0
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Como o tempo de prova ¢ superior, ao tempo de corrida, 0 momento em que
os atletas atingem os 170 bpm, ¢ mais tardio. Assim, enquanto no teste em corrida
era atingido a '/s do inicio da prova, no teste em patins é atingido a meio da prova
(4.46 = 1.5 min).

Aos 170 bpm os atletas estdo com um consumo de oxigénio relativo de 48.47

+4.4 ml.kg " .min"' | correspondendo a 79.00 + 6.1 % do VO, maximo relativo.

2. - ESTATISTICA INFERENCIAL

2.1. — DIFERENCAS DOS RESULTADOS ENTRE O TESTE EM
CORRIDA E EM PATINS

Apresentamos de seguida os resultados do teste de t de Student, realizado
com o objectivo de verificar as diferencas entre a realizagdo da prova em corrida e
em patins.

Sdo apresentadas também os valores referentes as médias, amplitude e

respectivos desvios padrdes para as variaveis em estudo.

Tabela 4.8: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a varidvel percursos percorridos.

Percursos n M = DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 65.07 +10.9 80 —-42
0.000090*
Patins 15 82.40+16.0 106 - 52
P<0.05

Tabela 4.9: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a variavel VO, max.

VO; max n M £+ DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 394403 3.36 —4.38
0.007392%*
Patins 15 3.78+0.3 3.41-4.15
P<0.05
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Tabela 4.10: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a varidvel VCO, max.

VCO,; max n M £ DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 435+0.3 3.62-4.90
0.003521*
Patins 15 411+0.3 3.62-4.40
P<0.05

Tabela 4.11: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a varidvel VO, max relativo.

VO; maxRel n M + DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 63.87+5.8 52.34-75.54
0.011110%*
Patins 15 61.48+4.38 48.70 — 67.37
P<0.05

Tabela 4.12: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a varidvel QR.

QR n M+ DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 1.11 £0.02 1.07 - 1.17
0.52731
Patins 15 1.09 £ 0.04 1.05-1.22
P<0.05

Tabela 4.13: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a variavel FC max.

FC max n M = DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 195.60 = 8.3 184 -214
0.164318
Patins 15 193.73+7.0 184 -210
P<0.05
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Tabela 4.14: Resultados do teste t de Student aplicado aos grupos em estudo em
relacdo a varidvel tempo em que atinge os 170 bpm.

Tempoa170 bpm n M = DP Amplitude (Max-min) p
Sapatilhas 15 243+1.0 1.00—4.10
0.000012*
Patins 15 446=+1.5 1.40 —7.50

Relativamente aos percurso efectuados, existem diferencas significativas
entre a realizacdo do teste em sapatilhas e em patins, tal como com o VO, max, o
VCO; maximo e o VO, Relativo. O mesmo ndo acontece com o QR e a frequéncia
cardiaca maxima, para p < 0.05.

Por outro lado, tendo em conta as diferencas significativas encontradas pela
aplicagdo do teste t de Student, ¢ importante realgar que nas varidveis percursos
percorridos, os valores sdo superiores na prova em patins, sendo os restantes
superiores na prova em corrida.

Na diferenca de tempo em que os atletas atingem os 170 bpm nas duas provas

as diferencas sdo significativas, tendo-se atingido mais tarde na prova em patins.

2.2. — CORRELACAO ENTRE O CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENIO NAS DUAS PROVAS

Da analise da correlacdo linear entre os valores do VO, maximo relativo,

verificou-se uma correlagdo positiva (r=0.84).
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VO2 max rel - Patins

50

~O. Regression

46
50 54 58 62 66 70 74 78 95% confid.

VO2 max rel - Sapatilhas

Grifico 4.5: Correlagdo entre o VO, maximo relativo em corrida ¢ em patins, no
teste VV20.
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CAPITULOV
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No nosso estudo, dada a aplicacio do mesmo teste em duas situagdes
diferentes, obtivemos resultados distintos, sendo necessario analisa-los por partes em
primeiro lugar, comparando com outros testes, e, depois analisando os resultados das
duas situagoes.

Em primeira andlise, podemos considerar ambos os testes maximais, na
medida que os sujeitos atingiram valores maximos de frequéncia cardiaca iguais aos
preditos com base na idade, ou inferiores a 10 bpm (Collins et al., 1991, Franklin et
al., 1980, citados por Oliveira, 1998) e quocientes respiratorios superiores a 1.10
(Collins et al., 1991; Freedson et al., 1986; McArdle, 1992;Rowland, 1993; Swain et
al., 1994, citados por Oliveira, 1998).

Tabela 5.1: Resultados de dois estudos realizados em individuos do sexo masculino
(14-15 anos e presente estudo) médias e desvios padrdes do teste VV20 em corrida
para as variaveis Idade (anos), percursos completos, VOomax €Xpresso em termos
absolutos (L.min™"), VO,max relativo (ml.kg ".min™"), quociente respiratorio (QR) e
frequéncia cardiaca maxima (bat.min™).

Variaveis Oliveira (1998) Presente Estudo
Escolares (n=31) (n=15)
Idade 15.0+£0.7 16.0+ 0.4
Percursos 67.0£18.2 65.07 £ 8.6
VO, max 3.240.5 394+03
VO, max Rel 53.1+£6.8 63.87 5.8
QR 1.14 £ 0.04 1.11 £0.02
FC max 201.3+6.2 195.60 £ 8.3

Os jogadores de Hoquei realizaram menos percursos, podendo tal facto ser
explicado por varios motivos. Em primeiro lugar, pelo padrdo motor do Hoquei em

Patins que ¢ diferente do da corrida. Como pudemos observar ao longo dos testes, os
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hoquistas, na sua maioria, apresentavam algumas incorrecgoes na técnica de corrida,
bem como falta de coordenagao, prejudicando deste modo os resultados obtidos.

O estudo de Oliveira (1998) diz respeito a alunos do 3° Ciclo, enquanto os
sujeitos por nos estudados, para além de estudantes sao também atletas de Hoquei em
Patins, o que pode explicar pelo efeito de treino as diferencas dos resultados
encontrados.

Da andlise do consumo maximo de oxigénio, em termos absolutos, nao
existem diferencas, sendo mais importante analisar em termos relativos, onde se
verifica uma diferenga superior a 10 ml.kg ".min”, o que pode ser explicado pela
condigao fisica ou pela composi¢ao corporal dos sujeitos.

Por outro lado, temos valores superiores de FC maxima e de QR para os
sujeitos da amostra de Oliveira, as modificagdes provocadas pelo processo de treino
podem contribuir para a diminui¢do da frequéncia cardiaca.

Nao existindo dados recolhidos em sujeitos praticantes de Hoquei em Patins
com 0 mesmo protocolo e nas mesmas circunstancias, recorremos a resultados
obtidos por protocolos laboratoriais em tapete rolante, mesmo sabendo que as
diferengas existentes provavelmente resultardo dos diferentes métodos de obtencao e
dos diferentes protocolos. (Tabela 5.2)

Para a analise dos dados ¢ necessario ter em conta a diferenca de idades
existentes entre os estudos referenciados e o nosso estudo, j4 que o consumo de
oxigénio aumenta com a idade cronologica (Armstrong e Welsman, 1994, citado por
Pereira, 1999).

Assim, verifica-se uma semelhanca dos valores do VO, maximo relativo e da
frequéncia cardiaca, a excep¢do dos valores do VO, méaximo relativo obtidos por
Santos (1998).

Os dados obtidos directamente (tapete rolante e VV20) sdo superiores aos
obtidos indirectamente, (teste do Yo-Yo). Esta diferenga pode ser devida ao método

utilizado e ndo as condi¢des aerdbias dos atletas.
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Tabela 5.2: Resultados de diferentes estudos para a avaliar a capacidade aerobia em
jogadores de Hoquei em Patins, em termos das médias e desvios padrdes para as
variaveis Idade (anos), VOomay relativo (ml.kg '.min™") e frequéncia cardiaca maxima
(bat.min™).

Teste n Idade VO, max Rel FC max

Sf‘;g‘és Yo-Yo 9  235%50 46.87+24  190.78 + 4.4

Martinez etal. Tapete o g5 6145+5.1  189.83+10.0
1993 rolante
Rubio et al. Tapete

oo gl 15 18-31 5767+14  197.10+33

Rodriguezetal. — Tapete 47 61164 5562449 1913674
1991 rolante

Presente VV20 15 160+04  6387+58  195.60+83

estudos

Outra analise efectuada incidiu sobre a diferenga, no teste em corrida, dos
resultados preditos pela equacdo com os valores obtidos directamente, de onde se
pode concluir que a diferenga na metodologia utilizada para a obten¢do dos dados
influencia significativamente os resultados, ao mesmo tempo que as variaveis
consideradas pela equacdo podem nao ser suficientes. Dai, sempre que se queira
determinar com confianga o consumo maximo de oxigénio, deve-se recorrer a testes

que o determinem directamente.

No que concerne ao teste em patins, efectuado unicamente por Rodriguez et
al. (1991) numa populagdo mais velha, aquele autor determinou somente a
frequéncia cardiaca e a concentragdo de lactato, relacionando, em seguida, os dados
obtidos com os resultados de um teste de laboratorio no qual dispunha de um
analisador de gases. A frequéncia cardiaca tendo em conta a diferenca de idades, ¢
semelhante, 193.73 £ 7.0 para os atletas do presente estudo, e 194.77 £ 4.26 para os
atletas espanhais.

Quanto aos percursos efectuados, os atletas espanhoéis, por serem seniores €
pertencerem a selec¢do espanhola, tinham uma maior velocidade de deslocamento,
como se traduz nos minutos que durou a sua prova, 14.24 + 1.36 min para os
espanhdis e 8.71 £ 1.4 min para os atletas do presente estudo. Isto poderd justificar-
se pela maior poténcia muscular dos atletas seniores, bem como por uma técnica de

patinagem mais aperfeicoada.
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H4é, no entanto, tal como refere Rodriguez et al. (1991), um factor que pode
ter influenciado os resultados: o piso em que se aplicou o teste, j& que para cada piso
(madeira, cimento, sintético) a forca de atrito varia. Logo, este facto deve ser tido em
consideracdo e pode ser de extrema importancia para o resultado final.

Para evitar que este factor influencie os resultados, caso se volte a aplicar os
testes a esta populacdo ou outra, ¢ conveniente realiza-los nas mesmas instalagdes.

Por fim, da andlise das diferengas obtidas entre o teste em corrida e em patins,
efectuaram-se mais percursos em patins do que em corrida, sendo esta diferenca
significativa, dado que a velocidade atingida em patins é superior a atingida em
corrida, tal como se verifica pela média da velocidade méaxima atingida a correr e a
patinar, 11.9 + 0.3 ¢ 12.67 £ 0.7 Km.min™' respectivamente.

Do ponto de vista fisiologico, as diferengas sdo significativas para as
varidveis VO, maximo absoluto e relativo, e VCO, maximo, sendo superior na prova
em corrida. Provavelmente, tal facto pode ter a ver com a quantidade de massa
muscular envolvida, como que a correr existe mais massa muscular a ser solicitada
do que a patinar, e dado que o consumo maximo de oxigénio estd relacionado com a
percentagem de massa muscular envolvida, o consumo de oxigénio deve ser superior
na prova de corrida.

Por outro lado, tal como foi referido anteriormente, nos hoquistas eram
visiveis dificuldades coordenativas ao nivel da técnica de corrida, o que podera levar
a um maior dispéndio energético, por serem solicitados mais grupos musculares do
que aqueles que seriam necessarios.

Também se verifica que os valores da frequéncia cardiaca e QR sao
superiores na prova de corrida. No entanto, as diferengas ndo sdo significativas, o
que estd de acordo com outros dados obtidos.

Enquanto Rodriguez et al. (1991), ao compararem as frequéncias cardiacas
nas duas provas, verificaram que elas eram superiores no teste em patins, o que
confirma a especificidade da prova, no nosso estudo nao se verificou essa situagao, ja
que os atletas atingiram valores da frequéncia cardiaca superiores na prova em
corrida, sem que essa diferenca seja, todavia, significativa.

A andlise da percentagem do VO, quando os atletas atingiam os 170 bpm, ¢
importante, na medida que a correspondéncia dos valores do consumo de oxigénio

com os valores da frequéncia cardiaca ¢ uma forma de facilitar o controlo da
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intensidade nos processos de treino, através de um indicador de facil acesso (Manso,
Valdivielso e Caballero, 1996).

Dos resultados obtidos nos dois testes, para a mesma frequéncia cardiaca, os
valores de O, sdo sensivelmente os mesmos, 50.51 + 6.4 ml.kg '.min™' na corrida e
48.47 + 4.4 ml.kg '.min" em patins, correspondendo em termos percentuais a cerca
de 80% do VO, maximo relativo O que nos permite pensar que existe uma
correspondéncia entre a frequéncia cardiaca e o consumo maximo de oxigénio, tal
como Manso et al. (1996) referem.

Outro facto significativo ¢ o momento em que tal acontece. No teste em
sapatilhas, acontece muito mais cedo do que em patins: 2.43 £ 1.0 ¢ 4.46 £ 1.5 min
respectivamente. Em termos do tempo total da prova, estes nlimeros correspondem a
'/s do inicio da prova em sapatilhas, e a meio da prova em patins. Isto leva-nos a
concluir que o valor maximo do consumo de oxigénio ocorre mais tarde no teste em
patins.

Tal podera dever-se a especificidade do teste, visto que os atletas, treinam em
patins, estdo mais preparados para esforcos desse tipo e, quando realizam outro tipo
de teste, ndo obtém os mesmos resultados.

No entanto esta afirmagdo ¢ contraditoria, ja que se fosse totalmente correcta,
os sujeitos deveriam ter valores do consumo de oxigénio superiores no teste
realizado em patins e tal ndo se verificou. Para justificar este assunto sdo necessarias
mais investiga¢des. No entanto, com base nas observacdes efectuadas ao longo da
investigacdo, sentimos que os atletas, na realizagdo do teste em patins terminavam
ndo por apresentarem os sinais de cansaco, mas por uma grande dor muscular ao
nivel dos quadricipedes e também por incapacidade de acompanhar a cadéncia dos
sinais sonoros estipulados pelo protocolo.

Tal facto também se pode constatar pelo QR em patins ser inferior a 1.10.

Partindo do resultado obtido na correlacao do VO, maximo relativo, nas duas
provas, mesmo com diferencas significativas entre os resultados, existe uma boa
correlacdo positiva. Apesar dos valores encontrados, é necessario ter em conta o
facto de se estar a comparar valores resultantes de dois modos de deslocamentos
distintos, corrida e patinagem.

Por fim, analisando as condic¢des para a realizagcdo deste teste, salientamos o

facto de ndo ser necessario muito material, podendo o mesmo ser aplicado a varios
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atletas em simultaneo. Como no decurso do teste se verificam aceleragoes,
desaceleragdes e travagens que sdo movimentos tipicos de um jogo de hoquei ele
pode ser um instrumento Util e indicador dos niveis dos hoquistas, caso a sua

validade seja confirmada.
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CAPITULO VI
CONCLUSOES E SUGESTOES

1. - CONCLUSOES

No presente estudo, para além da medicao de alguns indicadores obtidos pelo
analisador de gases e pelos frequencimetros, pretendeu-se comparar os resultados na
realizacdo do teste VV20 , em corrida e em patins.

Os dados do nosso estudo sugerem as seguintes conclusdes:

- Apos a realizacdo do teste VV20, os atletas apresentam valores superiores
significativos ao nivel do consumo maximo de oxigénio em termos absolutos
e relativos no teste em corrida.

- Na realizagdo do teste em patins realizaram-se mais percursos do que em
corrida, tal como a velocidade maxima atingida foi superior em patins.

- A diferenca da frequéncia cardiaca ndo ¢ significativa entre os dois testes.

- As equagdes de predi¢do do VO, maximo relativo determinam os valores
com uma grande margem de erro, sempre inferiores aos medidos
directamente.

- Para um determinado valor da frequéncia cardiaca, os valores do consumo de
oxigénio sdo semelhantes nas duas provas, embora o tempo para se atingir
esse valor seja maior no teste em patins.

- Tendo em conta todas as condicionantes referidas ao longo do trabalho
pensamos que este teste em patins pode ser utilizado como um teste de campo
especifico para a determinacdo da resisténcia aerdbia e poténcia aerdbia

maxima dos jogadores de Hoquei em Patins e dos patinadores em geral.
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2. - SUGESTOES

No intuito de aprofundar o conhecimento na area do Hoquei em Patins,
apresentamos algumas consideracdes a ter em conta em futuras investigacdes:

- Realizagdo do mesmo estudo com um maior numero de sujeitos € em outros
escalOes etarios, de modo a obter resultados mais conclusivos e validar o
teste.

- Realizar o mesmo estudo, com uma amostra especifica que apresenta
caracteristicas diferentes, dada a sua especificidade no Hoquei em Patins,
(estamos a referir, em particular, os guarda-redes.

- Consideramos que deve ser investigada a importancia da fase anaerobia do
teste VV20, através da analise da lactacidémia.

- Avaliar a influéncia do piso através do seu atrito, no teste VV20 em patins.
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ANEXO 1

Termo de consentimento apresentado aos sujeitos da amostra



FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Termo de Consentimento

Eu, autorizo a

participagdo do meu filho no projecto de avaliagdo da altura, peso, massa gorda
corporal, nivel de aptiddo fisica, grau de maturidade corporal, consumo maximo de
oxigénio, frequéncia cardiaca, com o objectivo de condi¢do fisica e bem estar do seu
filho.

Ele sera livre de ndo participar ou desistir , sem alegar qualquer razio e sem afectar a

sua relacao com esta Faculdade, Clube e a propria Seleccao.

(Assinatura do Pai ou Encarregado de Educacao)



FACULDADE DE CIENCIAS DO DESPORTO E EDUCACAO FiSICA
UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Prezados Pais/ Encarregados de Educacao

0 Laboratorio de Biocinética da Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagio
Fisica da Universidade de Coimbra esta interessada na investigagdo da saude,
condigdo fisica e bem estar das criangas e jovens que praticam desporto, para o qual
tem desenvolvido projectos de investigacdo que visa caracterizar a capacidade fisica
de varias equipas em varias modalidades de forma a poder ser melhorada.

Este ano, cabe ao Hoquei em Patins como modalidade desportiva colectiva um
estudo aprofundado das caracteristicas dos atletas que praticam esta modalidade

desde as Selecg¢des Nacionais aos clubes de forma a podermos estudar o desempenho

dos atletas quanto a sua forca, resisténcia, velocidade e condigdo fisica em geral.

Deste modo, e tendo ja efectuado a recolha de dados antropométricos dos atletas da
Selec¢des Nacionais de Juvenis, vamos encetar junto dos clubes a recolha dos dados
dos atletas pertencentes a esse escaldo com o objectivo de caracterizar o jogador de
Hoquei em Patins e avaliar a intensidade do esfor¢co em competicgdo.

Os alunos que irdo recolher estes dados encontram-se a fazer monografia do final de
licenciatura e estdo habilitados para efectuar as respectivas recolhas de dados.

Espero que facilite a participacao do seu filho, caso ele esteja interessado, o que nos
permitird concluir este estudo cujos resultados serdo avaliados para os jovens de
geracgdes futuras e informados de todo o processo que agora iremos comegar.

Os nossos sinceros cumprimentos.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DIRECTIVO

(Prof. Doutor Francisco Sobral)



ANEXO 2

Dados



Atletas |[Equipa |idade [(Idade decimal |Peso |Altura SKF Tric [SKF Sub |SKF Sil [Soma SKF |[VO2maxS |[VCO2maxS (VO2max RelS [Tempo 170 bpm S
1 1 15 15,64 72,50 | 180,5 7 7 8 22 3,66 4,1 52,34 1,4
2 1 15 15,93 57,5 | 168 8 10 14 32 4,1 4,54 71,34 3.3
3 1 15 15,74 53,5 | 1673 13 9 17 39 3,58 4,05 67,01 2,2
4 1 16 16,88 54 164 7 9 11 27 3,36 3,62 62,25 2,3
5 1 15 15,67 65,5 | 179 7 7 11 25 4,38 4,9 66,93 4,1
6 1 16 16,62 67,5 | 179 8 8 10 26 4,18 4,59 57,71 2,5
7 1 15 15,49 62 171 12 9 16 37 4,17 4,7 67,32 1,2
8 1 16 16,02 62,36 | 172,7 11 9 15 35 3,82 4,01 62,71 2,4
9 2 16 16,62 66 175 7 7 11 25 3,98 4,24 60,38 4
10 2 16 16,01 58 | 1773 7 4 7 18 4,38 4,82 75,54 1
11 2 15 15,53 68 171 13 8 16 37 4 4,33 58,84 3,5
12 2 16 16,52 56 | 170,5 9 7 10 26 3,86 4,29 68,89 2,1
13 2 15 15,82 62 | 1653 14 11 17 42 3,79 4,41 60,98 1,5
14 2 15 15,74 60 | 170,1 7 6 10 23 3.8 4,12 61,2 2,3
15 2 15 15,80 64 | 1743 11 10 13 34 4,02 4,5 64,6 2,6




Atletas |VO2 rel sap 170 bpm|% VO2 a 170bpm| VO2 max rel predito sap | tempo totals | QR S [Fecmax S| Perc S | Patamar S |[VMA S| VO2max P | VCO2max P
1 42,26 80,74 43,267 5,06 1,12 189 42 6 11 3,41 3,66
2 58,29 81,71 48,809 7,05 1,12 189 62 12 3,87 4.4
3 51,62 77,03 46,038 6,36 1,13 194 57 7 11,5 3,43 4,17
4 50,03 80,37 47,4042 7,5 1,09 193 70 8 12 3,5 3,62
5 53,89 80,52 51,58 8,44 1,12 186 80 9 12,5 4,07 4,28
6 48,44 83,94 47,4042 7,05 1,10 191 62 8 12 3,86 4,25
7 45,13 67,04 48,809 8 1,13 205 72 8 12 4,1 4,4
8 49,63 79,14 44,5564 7 1,11 195 61 7 11,5 3,68 3,98
9 53,55 88,69 47,4042 7,33 1,07 192 67 8 12 3,99 4,1
10 38,07 50,40 47,4042 7,44 1,10 214 69 8 12 3,78 4,09
11 53,43 90,81 48,809 7,11 1,08 184 63 8 12 4,15 4,38
12 64,13 93,09 47,4042 7,5 1,12 202 70 8 12 3,79 4,05
13 44,63 73,19 48,809 7,55 1,17 207 71 8 12 3,49 3,84
14 51,1 83,50 48,809 7,05 1,09 194 62 8 12 3,59 4,09
15 53,4 82,66 48,809 7,39 1,12 199 68 8 12 4,01 4,39




Atletas Tempo 170 VO2max rel P
VO2max Rel P bpm VO2 rel sap 170 bpm|% VO2 a 170bpm| tempo total p pred QR P |Fcmax P|Perc P [Patamar P[VMA P

! 48,78 25 38,95 79,85 6,06 38,53 107 195 | 52 7 11,5
2 6737 34 50,33 7471 10,1 46,97 14| 193 | 97 11 13,5
3 64,07 54 53,25 83,11 8,28 43,17 122 188 | 77 9 12,5
4 64,82 42 47,11 72,68 10,35 47,49 1,06 | 191 | 101 11 13,5
> 62,00 7,5 51,55 83,02 10,55 47,91 1,05 | 185 | 105 11 13,5
6 57,23 5 45,72 79,89 8,11 42,81 11| 193 | 74 9 12,5
’ 66,16 55 52,97 80,06 11 48,85 1,07 | 206 | 106 11 13,5
8 60,8 44 51,2 84,21 8 44 43,50 1,00 194 | 80 9 12,5
o 60,45 44 54,08 89,46 7,28 41,08 105| 184 | 66 8 12

10 65.24 1.4 41,18 63.12 8.44 43,50 108| 210 | 80 9 12,5
1 61,04 53 47,84 78,37 8,28 43,17 106| 189 | 77 9 12,5
12 65.89 43 512 7771 9.44 45,59 1.09| 195 | o1 10 13

13 55,67 3,1 46,1 82,81 6,54 39,53 108 196 | 60 7 11,5
14 59.9 5.1 453 75,63 8.49 43.60 107 191 | 81 9 12,5
15 62,7 54 503 80,22 9,33 45,36 11| 196 | 89 10 13




ANEXO 3

Estatistica descritiva



Variaveis N | Média | Minimo | Maximo | Desvio Padrio
Equipa 15 1,47 1,00 2,00 0,52
idade 15 15,40 15,00 16,00 0,51
Idade decimal 15 16,00 15,49 16,88 0,44
Peso 15 61,92 53,50 72,50 5,49
Altura 15 | 172,33 | 164,00 180,50 5,12
SKF Tric 15 9,40 7,00 14,00 2,64
SKF Sub 15 8,07 4,00 11,00 1,79
SKF Sil 15 12,40 7,00 17,00 3,27
Soma SKF 15 29,87 18,00 42,00 7,15
VO2max S 15 3,94 3,36 4,38 0,29
VCO2max S 15 4,35 3,62 4,90 0,34
VO2max Rel S 15 63,87 52,34 75,54 5,84
Tempo 170 bpm 15 243 1,00 4,10 0,96
VO2 rel sap 170 bpm 15 50,51 38,07 64,13 6,42
% VO2 a 170bpm 15 79,52 50,40 93,09 10,35
VO2 max rel predito sap| 15 47,69 43,27 51,58 1,99
Tempo total s 15 7,19 5,06 8,44 0,76
QRS 15 1,11 1,07 1,17 0,02
Femax S 15 | 195,60 | 184,00 214,00 8,32
Perc S 15 65,07 42,00 80,00 8,57
Patamar S 15 7,80 6,00 9,00 0,68
VMA S 15 11,90 11,00 12,50 0,34
VO2max P 15 3,78 3,41 4,15 0,25
VCO2max P 15 4,11 3,62 4,40 0,25
VO2max Rel P 15 61,48 48,78 67,37 4,83
Tempo 170 bpm 15 4,46 1,40 7,50 1,46
'VO2 rel sap 170 bpm 15 48,47 38,95 54,08 443
% VO2 a 170bpm 15 78,99 63,12 89,46 6,05
Tempo total p 15 8,71 6,06 11,00 1,44
VO2max rel P pred 15 44,07 38,53 48.85 3,00
QRP 15 1,09 1,05 1,22 0,04
Fcmax P 15 193,73 184,00 210,00 6,92
Perc P 15 82,40 52,00 106,00 15,99
Patamar P 15 9,33 7,00 11,00 1,35
VMA P 15 12,67 11,50 13,50 0,67




