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Guia Normativo de Acesso as Provas Nacionais-2007

A - ELEMENTOS TECNICOS

1 — Provas de Promocéao

1.1 — Nivel Preliminar
(equivaléncia ao 2°Grau)

Prova a realizar com seis elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatoria. A musica podera ser vocal.

Repeticdes: Os elementos falhados serdo identificados pelo Juiz-arbitro, que no final da prova
dara ao atleta a hipotese de os repetir dentro da seguinte norma: um méaximo de duas
repeticbes de um mesmo elemento, ou uma repeticdo de dois elementos diferentes. No caso de
o atleta falhar mais do que dois elementos, o Juiz-arbitro dard como finalizada a prova.

Duracéao do Programa: Minimo 1°30°” e M&ximo 2’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 — Patinar no minimo dois topos do ringue, efectuando o passo cruzado para a frente.

2 — Patinar para tras em linha recta, com os dois pés, numa distancia igual ou superior a da
largura do ringue.

3 — Deslizar para a frente em linha recta na posi¢cdo de quatro durante pelo menos cinco
metros sobre cada pé.

4 — Deslizar em curva exterior para a frente, patinando aproximadamente metade de um
circulo imaginario com pelo menos quatro metros de diametro, uma vez sobre cada pé.

5 — Carrinho para a frente nos dois pés, numa linha recta e percorrendo no minimo cinco
metros.

6 — Deslizar em curva interior para a frente, patinando aproximadamente metade de um

circulo imaginario com pelo menos quatro metros de diametro, uma vez sobre cada pé.
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1.2 — Promocédo Nivel |
(equivaléncia ao 4°Grau)

Prova a realizar com seis elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatoria. A musica podera ser vocal.

Repeticbes: Os elementos falhados serdo identificados pelo Juiz-arbitro que, no final da
prova, dard ao atleta a hipdtese de os repetir dentro da seguinte norma: um méximo de duas
repeticdes de um mesmo elemento, ou uma repeticao de dois elementos diferentes. No caso de
o atleta falhar mais do que dois elementos, o Juiz-arbitro dard como finalizada a prova.

Duracéo do Programa: Minimo 2’ e Maximo 2’30’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 — Patinar no minimo dois topos do ringue, efectuando o passo cruzado para tréas.

2 — Deslizar em curvas exteriores e interiores para a frente em posicéo de avido, durante pelo
menos dez metros sobre cada um dos pés.

3 — Carrinho para trés nos dois pés, numa linha recta e percorrendo no minimo cinco metros.

4 — Seis mudancas de rodado para a frente nos dois pés.

5 — Duas mudangas de rodado (exterior/interior e interior/exterior) na posi¢éo de deslizar para
a frente em curva sobre o pé direito e outras duas mudancas de rodado (exterior/interior e
interior/exterior) sobre o pé esquerdo.

6 — Deslizar em linha recta para trds na posicdo de quatro durante pelo menos cinco metros

sobre cada pe.
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1.3 — Promocao Nivel 11
(equivaléncia ao 5° Grau)

Prova a realizar com seis elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatoria. A musica podera ser vocal.

Repeticbes: Os elementos falhados serdo identificados pelo Juiz-arbitro que, no final da
prova, dard ao atleta a hipdtese de os repetir dentro da seguinte norma: um méximo de duas
repeticdes de um mesmo elemento, ou uma repeticao de dois elementos diferentes. No caso de
o atleta falhar mais do que dois elementos, o Juiz-arbitro dard como finalizada a prova.

Duracéo do Programa: Minimo 2’ e Maximo 2’30’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 — Aguia interior frente em ambos os sentidos.

2 — Quatro cruzamentos para a frente desenhando pequenas curvas exteriores.

3 — Carrinho sobre um pé para a frente numa linha recta e percorrendo no minimo cinco
metros em cada pé.

4 — Pido nos dois pés. Minimo duas voltas.

5 — Deslizar em curvas exteriores e interiores para trds em posi¢do de avido, durante pelo
menos dez metros em cada um dos peés.

6 — Mohawk de interior frente para interior tras em ambos os sentidos.

7 — Salto de cavalo.
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1.4 — Promocao Nivel 111
(equivaléncia ao 5° Grau)

Prova a realizar com sete elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatoria. A musica podera ser vocal.

Repeticbes: Os elementos falhados serdo identificados pelo Juiz-arbitro, que no final da prova
dara ao atleta a hipotese de os repetir dentro da seguinte norma: um méaximo de duas
repeticdes de um mesmo elemento, ou uma repeticao de dois elementos diferentes. No caso de
o atleta falhar mais do que dois elementos, o Juiz-arbitro dard como finalizada a prova.

Duracéo do Programa: Minimo 2’ e Maximo 2’ 30"’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 — Pido interior trds com entrada parada. Minimo trés voltas.

2 — Quatro cruzamentos para tras desenhando pequenas curvas exteriores.

3 — Carrinho para trés sobre um pé, executado numa linha recta e percorrendo no minimo
cinco metros em cada pé.

4 — Deslizar em curva exterior e interior para tras, patinando aproximadamente metade de um
circulo imaginario com pelo menos quatro metros de didmetro, uma vez sobre cada pé.

5 — Uma combinacdo de avido/carrinho para a frente sobre cada pé, mantendo as duas
posicdes durante pelo menos cinco metros e sem tocar com o pé livre no solo.

6 — Mohawk de exterior tras para exterior frente em ambos 0s sentidos.

7 — Duas voltas de trés em cada sentido.
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2 — Provas de Iniciacado

2.1 — Prova de Iniciacao A

2.1.1 — Figuras Obrigatorias
(sem equivaléncia)

Figura n® 1 — Oito Exterior Frente (2 voltas)

Figura n° 2 — Qito Interior Frente (2 voltas)

2.1.2 — Patinagem L.ivre
(equivaléncia ao 6° Grau)

Prova a realizar com sete elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatéria. A masica podera ser vocal.

Repeticbes: Ao atleta é dada a possibilidade durante o programa, caso seja necessario, de
efectuar duas repeticbes de um mesmo elemento, ou uma repeticdo de dois elementos
diferentes.

Duracédo do Programa: Minimo 2’ e Maximo 2’30’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 - Salto de Valsa

2 —Toe Loop

3 - Salchow

4 — Uma sequéncia de passos de nivel trés durante pelo menos dois tercos do comprimento da
pista.

5 — Pido interior tras em cima com entrada em movimento. Minimo trés voltas.

6 — Uma combinacdo de avido/carrinho para tras em cada pé, mantendo as duas posicGes
durante pelo menos cinco metros e sem tocar com o pé livre no solo.

7 — Mohawk de exterior frente para exterior tras em ambos os sentidos.
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2.1.3 — Pares de Danca
(Sem equivaléncia)

Prova a realizar com a musica Glide Waltz.

Os atletas deverdo executar duas vezes a seguinte sequéncia de passos de base em posicao de
Killian, comecando num topo do ringue. E permitida a inclusdo de passos entre a execucio
das duas sequéncias, desde que a segunda sequéncia tenha inicio no topo oposto do ringue de

modo que as duas sequéncias fiquem paralelas.

SEQUENCIA DE PASSOS DE BASE

1-EFE 2t

2 — IFD 1t (corrido)
3-EFE 2t

4 — IFD 1t (chasse)

5 - EFE 3t

6 — EFD 2t

7 — IFE 1t (chasse)

8 —EFD 3t

9 — Balanceio EFE 6t
10 — Balanceio EFD 6t
11 - EFE 3t

12 - IFD 3t
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2.1.4 — Solo Dance
(Sem equivaléncia)

Prova a realizar com a musica Glide Waltz.

Os atletas deverdo executar duas vezes a seguinte sequéncia de passos de base comegando
num topo do ringue. E permitida a inclusio de passos entre a execucdo das duas sequéncias,
desde que a segunda sequéncia tenha inicio no topo oposto do ringue de modo que as duas

sequéncias fiquem paralelas.

SEQUENCIA DE PASSOS DE BASE

1-EFE 2t

2 — IFD 1t (corrido)
3-EFE 2t

4 — IFD 1t (chasse)

5 - EFE 3t

6 — EFD 2t

7 — IFE 1t (chasse)

8 —EFD 3t

9 — Balanceio EFE 6t
10 — Balanceio EFD 6t
11 - EFE 3t

12 - IFD 3t

2.2 — Prova de Iniciacdo B

2.2.1 — Figuras Obrigatorias
(sem equivaléncia)

Figura n° 3 — Oito Exterior Trés (2 voltas)

Figura n° 4 — Qito Interior Tras (2 voltas)
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2.2.2 — Patinagem Livre
(Equivaléncia - 62 Classe de Patinagem Livre)

Prova a realizar com sete elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatoria. A musica podera ser vocal.

Repeticbes: Ao atleta € dada a possibilidade durante o programa, caso seja necessario, de
efectuar duas repeticbes de um mesmo elemento, ou uma repeticdo de dois elementos
diferentes.

Duracédo do Programa: Minimo 2’ e Maximo 2’30’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 — Combinacdo de Salto de Valsa/Toe Loop

2 —Flip

3 - Euler

4 — Uma sequéncia de passos de nivel dois durante pelo menos dois ter¢os do comprimento da
pista.

5 — Pido exterior frente em cima. Minimo trés voltas.

6 — Um trés exterior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

7 — Um trés interior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

2.2.3 — Pares de Danca
(Sem equivaléncia)

Executar duas sequéncias da danca Glide Waltz.

2.2.4 — Solo Dance
(Sem equivaléncia)

Executar duas sequéncias da danca Glide Waltz.
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2.3 — Certificado de Aptiddo

2.3.1 — Figuras Obrigatorias
(equivaléncia - 62 Classe de Figuras Obrigatdrias)

Figura n° 5 a/b — Serpente para a Frente (2 voltas)

Figura n® 7 — Trés Exterior Frente (2 voltas)

2.3.2 — Patinagem Livre
(equivaléncia - 52 Classe de Patinagem Livre)

Prova a realizar com oito elementos impostos.
Os elementos impostos, que deverdo ser acompanhados por um tema musical, poderdo ser

executados numa ordem aleatoria. A masica podera ser vocal.

Repeticbes: Ao atleta € dada a possibilidade durante o programa, caso seja necessario, de
efectuar duas repeticbes de um mesmo elemento, ou uma repeticdo de dois elementos
diferentes.

Duracédo do Programa: Minimo 2’ e Maximo 2’30’

ELEMENTOS IMPOSTOS

1 — Ritteberger

2 - Lutz

3 — Combinacéo de Flip/euler/Salchow

4 — Uma sequéncia de passos de nivel um durante pelo menos dois ter¢cos do comprimento da
pista.

5 — Pido exterior trds em cima. Minimo trés voltas.

6 — Uma combinacdo de pido exterior frente em cima/pido interior trds em cima. Minimo trés
voltas em cada pido.

7 — Um contra-trés exterior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

8 — Um contra-trés interior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).
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2.3.3 — Pares de Danca
(equivaléncia - 62 Classe de Pares de Danga)

Executar duas sequéncias da danga Skaters March.

2.3.4 — Solo Dance
(equivaléncia - todos os atletas que tenham participado em pelo menos um campeonato

nacional de Solo Dance)

Executar duas sequéncias da danga Skaters March.

2.3.5 — Pares Artisticos

Conforme o art® 8° ponto 3 do RGPA “No caso da formacdo de um Par Artistico é
necessario que ambos 0s elementos que o constituem tenham obtido Certificado de Aptidao
em Patinagem Livre, sendo observado o disposto no ponto cinco do artigo 7° deste

Regulamento no que respeita a categoria a atribuir ao “par™.”
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B - Critérios de Exito

1 — Provas de Promocdo

1.1 — Nivel Preliminar

1 — Patinar no minimo dois topos do ringue, efectuando o passo cruzado para a frente.

1 — Definicdo correcta das duas fases de execugdo do passo cruzado.
2 — Deslizar em ambas as fases.
3 — Apoiar a perna livre cruzada a frente na mudanca de exterior para interior.

2 — Patinar para tras em linha recta, com os dois pés, numa distancia igual ou superior a da
largura do ringue.

1 — Simetria no movimento de ambos os pés.
2 — Movimento continuo.
3 —Tronco direito.

3 — Deslizar para a frente em linha recta na posicdo de quatro durante pelo menos cinco
metros sobre cada pé.

1 — Tronco direito.
2 — Joelho da perna livre alinhado horizontalmente com a bacia.
3 — Perna portadora em extensao.

4 — Deslizar em curva exterior para a frente, patinando aproximadamente metade de um
circulo imaginario com pelo menos quatro metros de diametro, uma vez sobre cada pé.

1 — Definir as curvas mantendo a pressao no rodado.
2 — Nao utilizar o travdo na troca de pés para adquirir velocidade.
3 — Néo tocar com o pé livre no solo durante a execucéo.

5 — Carrinho para a frente nos dois pés, numa linha recta e percorrendo no minimo cinco
metros.

1 — Manter os pés unidos.
2 — Manter a bacia alinhada com o joelho portador.
3 — Levantar-se sem tocar com os travfes no solo.

6 — Deslizar em curva interior para a frente, patinando aproximadamente metade de um
circulo imaginario com pelo menos quatro metros de diametro, uma vez sobre cada pé.

1 — Definir as curvas mantendo a pressao no rodado.
2 — Nao utilizar o travdo na troca de pés para adquirir velocidade.
3 — Néo tocar com o pé livre no solo durante a execucéo.
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1.2 — Promocéo Nivel |

1 — Patinar no minimo dois topos do ringue, efectuando o passo cruzado para tras.

1 — Definicdo correcta das duas fases de execugdo do passo cruzado.
2 — Deslizar em ambas as fases.
3 — Cruzar a perna livre a frente na mudanca de exterior para interior.

2 — Deslizar em curvas exteriores e interiores para a frente em posicéo de avido, durante pelo
menos dez metros sobre cada um dos pés.

1 — Durante o0 avido manter a perna livre e o tronco alinhados e na horizontal.
2 — Definir correctamente a pressao nos rodados durante o aviao.
3 — Perna portadora em extensao.

3 — Carrinho para trés nos dois pés, numa linha recta e percorrendo no minimo cinco metros.

1 — Manter os pés unidos.
2 — Manter a bacia alinhada com o joelho portador.
3 — Levantar-se sem tocar com os travdes no solo.

4 — Seis mudancas de rodado para a frente nos dois pés.

1 — Manter 0s pés unidos.
2 — Definir correctamente a pressao nos rodados para que se observe as mudancas de rodado.
3 — Executar as mudangas de rodado de forma ritmada.

5 — Duas mudangas de rodado (exterior/interior e interior/exterior) na posic¢ao de deslizar para
a frente em curva sobre o pé direito e outras duas mudancas de rodado (exterior/interior e
interior/exterior) sobre o pé esquerdo.

1 — Definir as curvas gque antecedem cada mudanca de rodado.
2 — Tronco direito
3 — Né&o tocar com o pé livre no solo durante a execugéo.

6 — Deslizar em linha recta para tras na posicdo de quatro durante pelo menos cinco metros
sobre cada pe.

1 - Tronco direito.
2 — Joelho da perna livre alinhado horizontalmente com a bacia.
3 — Perna portadora em extenséo.
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1.3 — Promocéo Nivel 11

\ 1 — Aguia interior frente em ambos os sentidos.

1 — Definir correctamente uma curva interior.
2 — Tronco direito.
3 — Pés alinhados com a curva que se descreve no solo.

\ 2 — Quatro cruzamentos para a frente desenhando pequenas curvas exteriores.

1 — Cruzar completamente os pes.
2 — Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés.
3 — Simetria dos movimentos dos dois pés.

3 — Carrinho sobre um pé para a frente numa linha recta e percorrendo no minimo cinco
metros em cada pé.

1 — Baixar-se sobre o0 pé portador.
2 — Manter a bacia alinhada com o joelho portador.
3 — Levantar-se apenas no pé portador.

4 — Pido nos dois pés. Minimo duas voltas.

1 — Um pé deveréa rodar em interior frente e o outro em interior tras.
2 — E permitido o inicio parado ou em ligeiro deslocamento.
3 — Realizar as duas voltas de forma continua.

5 — Deslizar em curvas exteriores e interiores para trds em posi¢do de avido, durante pelo
menos dez metros em cada um dos pés.

1 — Durante o avido manter a perna livre e o tronco alinhados e na horizontal.
2 — Definir correctamente a pressao nos rodados durante o aviao.
3 — Perna portadora em extensao.

6 — Mohawk de interior frente para interior tras em ambos os sentidos.

1 — Definir a curva interior frente antes de executar o Mohawk.
2 — Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador.
3 — Definir a curva interior tras depois de executar 0 Mohawk.

7 — Salto de cavalo.

1 — Utilizar apenas um travéo.
2 — Definir uma posicdo de entrada deslizando em linha recta.
3 — Definir uma posicao de saida deslizando em linha recta.
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1.4 — Promocéo Nivel 111

1 — Pido interior trds com entrada parada. Minimo trés voltas.

1 — Manter a pressdo no rodado interior durante a execugao.
2 — Realizar um movimento continuo na rotacdo, sem puxoes.
3 — Tronco direito e saida bem definida.

\ 2 — Quatro cruzamentos para tras desenhando pequenas curvas exteriores.

1 — Cruzar completamente os pes.
2 — Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés.
3 — Simetria dos movimentos dos dois pés.

3 — Carrinho sobre um pé para trds numa linha recta e percorrendo no minimo cinco metros
em cada pé.

1 — Baixar-se sobre o0 pé portador.
2 — Manter a bacia alinhada com o joelho portador.
3 — Levantar-se apenas no pé portador.

4 — Deslizar em curva exterior e interior para tras, patinando aproximadamente metade de um
circulo imaginario com pelo menos quatro metros de diametro, uma vez sobre cada pé.

1 — Definir as curvas mantendo a pressao no rodado.
2 — N&o utilizar o travao na troca de pés para adquirir velocidade.
3 — Néo tocar com o pé livre no solo durante a execugéo.

5 — Uma combinacdo de avido/carrinho para a frente em cada pé, mantendo as duas posicdes
durante pelo menos cinco metros e sem tocar com o pé livre no solo.

1 — Definir completamente cada uma das posicgdes.
2 — Trocar de posigdo sem tocar com o peé livre no solo.
3 — Levantar-se do carrinho apenas no pé portador.

6 — Mohawk de exterior tras para exterior frente em ambos os sentidos.

1 — Definir a curva exterior tras antes de executar o Mohawk.
2 — Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador.
3 — Definir a curva exterior frente depois de executar o Mohawk.

7 — Duas voltas de trés em cada sentido.

1 — Definir a entrada e a saida das voltas de trés de exterior para exterior.
2 — Apoiar o pé livre junto do pé portador na inversdo da marcha.
3 — Manter 0 mesmo ritmo de execucdo em ambos os sentidos.
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2 — Provas de Iniciacado

2.1 — Prova de Iniciacdo A

2.1.1 — Fiquras Obrigatérias

Figura n° 1 — Oito Exterior Frente (2 voltas).

1 — Partida e prosseguimento executados de forma correcta.

2 — Definir com clareza a pressao no rodado exterior e manté-la ao longo da figura, o mais
proximo da linha possivel.

3 — Postura correcta do corpo.

Figura n° 2 — Qito Interior Frente (2 voltas).

1 — Partida e prosseguimento executados de forma correcta.

2 — Definir com clareza a pressdo no rodado interior e manté-la ao longo da figura, o mais
proximo da linha possivel.

3 — Postura correcta do corpo.
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2.1.2 — Patinagem L.ivre

| 1 Salto de Valsa

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotacdo completa do salto.
3 — Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

\ 2—Toe Loop

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotagcdo completa do salto.
3 — Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

3 - Salchow

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotacdo completa do salto.
3 — Definir a posicao de saida sem uso dos travdes.

4 — Uma sequéncia de passos de nivel trés durante pelo menos dois ter¢os do comprimento da
pista.

1 — Definir o inicio e o final da sequéncia para que seja facilmente identificada.

2 — Incluir elementos/dificuldades que a caracterizem como nivel trés.

3 — Executar a sequéncia em qualquer trajectéria desde que cumprindo a distancia exigida,
incluindo movimentos coreogréaficos.

5 — Pido interior trds em cima com entrada em movimento. Minimo trés voltas.

1 — Definir o trés exterior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
2 — Realizar as rotacdes exigidas sem uso dos travoes.
3 — Definir a posicao de saida sem uso dos travdes.

6 — Uma combinacdo de avido/carrinho para tras em cada pé, mantendo as duas posicGes
durante pelo menos cinco metros e sem tocar com o pé livre no solo.

1 — Definir completamente cada uma das posigdes.
2 — Trocar de posicdo sem tocar com o pé livre no solo.
3 — Levantar-se do carrinho apenas no pé portador.

7 — Mohawk de exterior frente para exterior tras em ambos 0s sentidos.

1 — Definir a curva exterior frente antes de executar o Mohawk.
2 — Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador.
3 — Definir a curva exterior tras depois de executar o Mohawk.
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2.1.3 — Pares de Danca

Executar duas sequéncias de passos de base com a musica Glide Waltz.

1 — Definicao dos Iébulos pretendidos.
2 — Definigdo da end-position.
3 — Respeitar as batidas da musica (timming).

2.1.4 — Solo Dance

\ Executar duas sequéncias de passos de base com a musica Glide Waltz.

1 — Definigao dos I6bulos pretendidos.
2 — Definicdo da end-position.
3 — Respeitar as batidas da masica (timming).

2.2 — Prova de Iniciacdo B

2.2.1 — Fiquras Obrigatorias

Figura n° 3 — Oito Exterior Tras (2 voltas)

1 — Partida e prosseguimento executados de forma correcta.

2 — Definir com clareza a pressdo no rodado exterior e manté-la ao longo da figura, o mais
préximo da linha possivel.

3 — Postura correcta do corpo.

Figura n° 4 — Qito Interior Tras (2 voltas)

1 — Partida e prosseguimento executados de forma correcta.

2 — Definir com clareza a pressdo no rodado interior e manté-la ao longo da figura, o mais
préximo da linha possivel.

3 — Postura correcta do corpo.

Federacdo de Patinagem de Portugal 19



Guia Normativo de Acesso as Provas Nacionais-2007

2.2.2 — Patinagem Livre

1 — Combinacao de Salto de Valsa/Toe Loop

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
2 — Realizar a rotagcdo completa dos dois saltos.
3 — Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

2 —Flip

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotacdo completa do salto.
3 — Definir a posi¢do de saida sem uso dos travoes.

\ 3 - Euler

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotacdo completa do salto.
3 — Definir a posicao de saida sem uso dos travdes.

4 — Uma sequéncia de passos de nivel dois durante pelo menos dois ter¢os do comprimento da
pista.

1 — Definir o inicio e o final da sequéncia para que seja facilmente identificada.

2 — Incluir elementos/dificuldades que a caracterizem como nivel dois.

3 — Executar a sequéncia em qualquer trajectoria desde que cumprindo a distancia exigida,
incluindo movimentos coreogréaficos.

5 — Pido exterior frente em cima. Minimo trés voltas.

1 — Definir a centragem do pié&o.
2 — Realizar as rotacdes exigidas sem uso dos travoes.
3 — Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

6 — Um trés exterior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

1 — Definir uma curva exterior frente antes da execucdo do trés.
2 — Efectuar o trés sem levantar o pé portador do solo.
3 — Definir uma curva interior tras apds a execucdo do trés.

7 — Um trés interior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

1 — Definir uma curva interior frente antes da execugéo do trés.
2 — Efectuar o trés sem levantar o pé portador do solo.
3 — Definir uma curva exterior tras apds a execucgdo do trés.
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2.2.3 — Pares de Danca

Executar duas sequéncias da danca Glide Waltz.

1 — Respeitar os tempos musicais (Timming).

2 — Manter o rodado do passo que antecede todas as mudancas de passos (end-position).
3 — Cumprir o diagrama imposto.

4 — Manter uma posicéo correcta de Killian ao longo de toda a danca.

5 - O passo 11 deve ser executado em exterior durante as trés batidas musicais.

2.2.4 — Solo Dance

Executar duas sequéncias da danca Glide Waltz.

1 — Respeitar os tempos musicais (Timming).

2 — Manter o rodado do passo que antecede todas as mudancas de passos (end-position).
3 — Cumprir o diagrama imposto.

4 - O passo 11 deve ser executado em exterior durante as trés batidas musicais.

2.3 — Certificado de Aptiddo

2.3.1 — Fiquras Obrigatorias

Figura n® 5 a/b — Serpente para a Frente (2 voltas)

1 — Partida e prosseguimento executados de forma correcta.
2 — Transicdo suave da mudanca de rodado no changement.
3 — Postura correcta do corpo.

Figura n® 7 — Trés Exterior Frente (2 voltas)

1 — Partida e prosseguimento executados de forma correcta.

2 — Definir com clareza a pressdo no rodado exterior frente e no rodado interior trés,
respectivamente, antes e depois, da execucao do trés.

3 — Postura correcta do corpo.
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2.3.2 — Patinagem L.ivre

1 — Ritteberger

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotacdo completa do salto.
3 — Definir a posicdo de saida sem uso dos travoes.

2 — Lutz

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para este salto.
2 — Realizar a rotacdo completa do salto.
3 — Definir a posi¢do de saida sem uso dos travoes.

\ 3 — Combinacéo de Flip/euler/Salchow

1 — Respeitar a entrada regulamentar definida para estes saltos.
2 — Realizar a rotacdo completa dos trés saltos.
3 — Definir a posicao de saida sem uso dos travdes.

4 — Uma sequéncia de passos de nivel um durante pelo menos dois ter¢cos do comprimento da
pista.

1 — Definir o inicio e o final da sequéncia para que seja facilmente identificada.

2 — Incluir elementos/dificuldades que a caracterizem como nivel um.

3 — Executar a sequéncia em qualquer trajectoria desde que cumprindo a distancia exigida,
incluindo movimentos coreogréaficos.

5 — Pido exterior trds em cima. Minimo trés voltas.

1 — Definir o trés interior frente que antecede a centragem do pido, que devera ser mantida.
2 — Realizar as rotacdes exigidas sem uso dos travoes.
3 — Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

6 — Uma combinacao de pido exterior frente em cima/pido interior tras em cima. Minimo trés
voltas em cada pido.

1 — As centragens de ambos os piGes devem estar bem definidas e proximas.
2 — Realizar as rotacdes exigidas em ambos 0s pides sem uso dos travoes.
3 — Definir a posicédo de saida sem uso dos travdes.

7 — Um contra-trés exterior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

1 — Definir uma curva exterior frente antes da execucéo do contra-trés.
2 — Efectuar o contra-trés sem levantar o pé portador do solo.
3 — Definir uma curva interior tras apds a execuc¢do do contra-trés.
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8 — Um contra-trés interior frente em cada pé (fora da sequéncia de passos).

1 — Definir uma curva interior frente antes da execugéo do contra-trés.
2 — Efectuar o contra-trés sem levantar o pé portador do solo.
3 — Definir uma curva exterior tras apds a execugdo do contra-trés.

2.3.3 — Pares de Danca

Executar duas sequéncias da danca Skaters March

1 — Respeitar os tempos musicais (Timming).

2 — Manter o rodado do passo que antecede todas as mudancas de passos (end-position).
3 — Cumprir o diagrama imposto.

4 — Manter uma posicéo correcta de Killian ao longo de toda a danca.

5 - Os passos 10 e 14 devem ser cruzados correctamente a frente.

2.3.4 — Solo Dance

Executar duas sequéncias da danca Skaters March

1 — Respeitar os tempos musicais (Timming).

2 — Manter o rodado do passo que antecede todas as mudancas de passos (end-position).
3 — Cumprir o diagrama imposto.

4 - Os passos 10 e 14 devem ser cruzados correctamente a frente.

2.3.5 — Pares Artisticos

Conforme o art® 8°, ponto 3 do RGPA “No caso da formacdo de um Par Artistico é
necessario que ambos os elementos que o constituem tenham obtido Certificado de Aptiddo
em Patinagem Livre, sendo observado o disposto no ponto cinco do artigo 7° deste

Regulamento no que respeita a categoria a atribuir ao “par”.”
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B —Normas de Ajuizamento

* O ajuizamento das provas serd efectuado através da atribuicdo do cartdo Verde ou

Vermelho, respectivamente, Aprovado ou Reprovado.

* Todos 0s elementos executados serdo avaliados sob a forma de Suficiente ou Insuficiente,

tendo em conta os critérios de éxito definidos.

 Para um atleta ser considerado Aprovado tem de obter classificacdo Suficiente em todos 0s

elementos executados.

« E atribuido o nivel correspondente & prova efectuada quando o atleta obtenha a maioria de

cartdes Verdes.
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AnNexos

Federacdo de Patinagem de Portugal 25



PATINAGEM ARTISTICA

Associagao:

Ficha de Classificacédo das Provas de Promocéao

Clube:

Data: /

/

Local:

Nome do Atleta

Provas de Promocéo

Licenca

Nivel
Preliminar

Promogdo Promogdo
Nivel | Nivel Il
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Nivel lll

©| I N e o~ w N

-
©

|
=

-
no

-
w

-
e

-
o

-
o

-
=~

|
g

-
©

N
©

Juiz Arbitro:




PATINAGEM

Associagao:
[

Data:

ARTISTICA

Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo A — Figuras Obrigatorias

Local:

Nome do Atleta

Licenca

Clube

Iniciagdo A - Figuras Obrigatorias

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:
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Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo A — Patinagem livre

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciacdo A - Patinagem Livre
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo A — Pares de Danca

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciagdo A - Pares de Danca
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo A — Solo Dance

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciagdo A - Solo Dance
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo B - Figuras Obrigatorias

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciagdo B - Figuras Obrigatorias
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo B — Patinagem livre

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciacdo B - Patinagem Livre
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo B — Pares de Danca

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciagdo B - Pares de Danca
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacédo das Provas de Iniciacédo
Iniciacdo B — Solo Dance

PATINAGEM ARTISTICA
Associagao:
Data: [ Local:
Iniciacdo B - Solo Dance
Nome do Atleta Licenca Clube

Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacao do Certificado de Aptidao
Figuras Obrigatérias

Associagao:
Data: [ Local:

Figuras Obrigatorias

Nome do Atleta Licenca Clube
Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacao do Certificado de Aptidao
TR Patinagem Livre

Associagao:
Data: [ Local:

Patinagem Livre

Nome do Atleta Licenca Clube
Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacao do Certificado de Aptidao
Pares de Danca

Associagao:
Data: [ Local:

Pares de Danga

Nome do Atleta Licenca Clube
Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:




Ficha de Classificacao do Certificado de Aptidao
Solo Dance

Associagao:
Data: [ Local:
Solo Dance
Nome do Atleta Licenca Clube
Classificacdo Obtida

Juiz Arbitro:
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Ficha Individual do Atleta

PATINAGEM ARTISTICA

Nome do Atleta
Licenca

Provas de Acesso Classm_caqao Data Local
Obtida

Nivel Preliminar

Promocéo Nivel |

Provas de Promocao
Promogdo Nivel Il

Promogdo Nivel Il

Iniciagdo A
Figuras Obrigatorias
Iniciagdo A
Patinagem Livre
Iniciagdo A
Pares de Danca
Iniciagdo A
N Solo Dance
Provas de Iniciacdo —
Iniciacao B
Figuras Obrigatorias
Iniciacdo B
Patinagem Livre
Iniciacdo B
Pares de Danca
Iniciacdo B
Solo Dance

Figuras Obrigatorias

Patinagem Livre

Certificado de
Aptidao Pares de Danca

Solo Dance

* Documento para arquivo da Associagdo e a ser enviado para a Federacdo de Patinagem de Portugal.
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S . g Provas de Promocao - Nivel Preliminar
PATINAGEM ARTISTICA
4. 6.
1. 2. 3. Deslizar em curva exterior para a 5. Deslizar em curva interior para a o
Nome do Atleta Patinar no minimo dois topos do Patinar para tras em linha recta, com Deslizar para a frente em linha recta frente, patinando aproximadamente Carrinho para a frente nos dois pés, frente, patinando aproximadamente m
- ringue, efectuando o passo cruzado os dois pés, numa distancia igual ou na posicéo de quatro durante pelo metade de um circulo imaginario numa linha recta e percorrendo no metade de um circulo imaginério Final
para a frente superior & da largura do ringue menos cinco metros sobre cada pé com pelo menos quatro metros de minimo cinco metros com pelo menos quatro metros de
diametro, uma vez sobre cada pé diametro, uma vez sobre cada pé
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora Ihe tenham sido dadas as hipdteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se o atleta concretizou com sucesso todos 0s exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles
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PATINAGEM ARTISTICA
5.
2 Duas mudancas de rodado
1. Deslizar em cur\./as exteriores 3. 4 (exterior/interior e interior/exterior) 6. Classificacdo
Patinar no minimo dois topos do P | Carrinho para tras nos dois pés, . . na posicéo de deslizar para a frente Deslizar em linha recta para tras na Llassincacao
Nome do Atleta ringue, efectuando o passo cruzado |(rj1te:0_;es ;(Jjarz;alfren:e emr:)osljgao numa linha recta e percorrendo no Seis m?darlu;as dzrqdadp paraa em curva sobre o pé direito e outras posicao de quatro durante pelo Final
para tras € \;' 0, l:)r n eg)e 0 mde 0s g€z minimo cinco metros fente nos dols pes duas mudangas de rodado menos cinco metros sobre cada pé
Mmetros sobre cada um dos pes (exterior/interior e interior/exterior)
sobre o pé esquerdo
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles
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PATINAGEM ARTISTICA

Provas de Promocdo - Promocao Nivel Il

Nome do Atleta

1

Aguia interior frente em
ambos os sentidos

2.
Quatro cruzamentos para a
frente desenhando pequenas

curvas exteriores

Carrinho sobre um pé para a
frente numa linha recta e
percorrendo no minimo cinco

3

metros em cada pé

Pido nos dois pés. Minimo

4

duas voltas

Deslizar em curvas exteriores

5

e interiores para tras em

posicdo de aviao, durante pelo
menos dez metros em cada um

Mohawk interior frente em

6

ambos os sentidos

7

Salto de cavalo

Classificacdo
Final

dos pés
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles
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PATINAGEM ARTISTICA
oA 5.
1 2 3. Deisrllltze?iroern:r;:r;)/:lie;:s(rjlgr € Combinacéo de avido/carrinho 6 7
. . : Carrinho sobre um pé para tras ; ! sobre um pé para a frente, . . ifi 3
Nome do Atleta Pido interiof tras com entrada 3::;;%;3?&:3?:32irjrt,r:: numa linha rectae aﬁmmfgr&igﬁinﬁ?ﬁzge mantendo as duas posicdes Mohawk exterior tras em Duas voltas de trés em cada %@
parada. Minimo trés voltas teriores percorrendo no minimo cinco elo menos quatro metros de durante pelo menos cinco ambos os sentidos sentido —_
&x metros em cada pé (?iametro un?a vez sobre cada metros e sem tocar com o pé
’ pé livre no solo
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




Provas de Iniciacdo — Prova de Iniciacdo A — Figuras Obrigatorias

PATINAGEM ARTISTICA

Figura n® 1 — Oito Exterior Frente Figura n® 2 — Qito Interior Frente
2 Classificacdo 2 Classificacdo
Nome do Atleta 1 Definir com clareza a presséo 3 Final 1 Definir com clareza a presséo 3 Final
Partida e prosseguimento no rodado exterior e manté-la Post | t — Partida e prosseguimento no rodado interior e manté-la ao Post | " —
executados de forma correcta. ao longo da figura, o mais ostura corporal correcta executados de forma correcta. longo da figura, o mais préximo ostura corporal correcta
préximo da linha possivel da linha possivel
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se o atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora |he tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado Se o atleta concretizou com sucesso todos 0s exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




sscee

PATINAGEM ARTISTICA

Provas de Iniciacdo — Prova de Iniciacdo A — Patinagem Livre

Nome do Atleta

1

Salto de valsa

2.
Toe Loop

Salchow

Uma sequéncia de passos de
nivel trés durante pelo menos
dois tercos do comprimento da

4

5.

Pido interior tras em cima com

entrada em movimento.
Minimo trés voltas

6.

Uma combinagéo de

avido/carrinho para tras em
cada pé, mantendo as duas
posi¢des durante pelo menos

Mohawk exterior frente em

7

ambos os sentidos

Classificacdo
Final

e o Cpe e ol
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




Qat'mage’b

Provas de Iniciacdo — Provas de Iniciacdo A - Pares de Danca

PATINAGEM ARTISTICA

Nome do Atleta Definicao dos I(’)ﬁulos pretendidos Definizéf?l_o_ da Respeitar as bzft'i_das da musica Classificacdo Final
end-position (timming)
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora Ihe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executé-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




Qat'mage’b

Provas de Iniciacdo — Provas de Iniciacdo A — Solo Dance

PATINAGEM ARTISTICA

Nome do Atleta Definicao dos I(’)ﬁulos pretendidos Definizéf?l_o_ da Respeitar as bzft'i_das da musica Classificacdo Final
end-position (timming)
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora Ihe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executé-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




Provas de Iniciacdo — Prova de Iniciacdo B — Figuras Obrigatorias

PATINAGEM ARTISTICA

Figura n® 3 — Oito Exterior Tras Figura n® 4 — Qito Interior Tras
2 Classificacdo 2 Classificacdo
Nome do Atleta 1 Definir com clareza a presséo 3 Final 1 Definir com clareza a presséo 3 Final
Partida e prosseguimento no rodado exterior e manté-la b Partida e prosseguimento no rodado interior e manté-la ao e
executados de forma correcta. ao longo da figura, o mais Postura corporal correcta executados de forma correcta. longo da figura, o mais préximo Postura corporal correcta
préximo da linha possivel da linha possivel
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se o atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora |he tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado Se o atleta concretizou com sucesso todos 0s exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




o
@ ]
@ g
2 S .. ~ .. ~ . .
S X,/ g Provas de Iniciacdo — Prova de Iniciacdo B — Patinagem Livre
PATINAGEM ARTISTICA
1 . 5 6 7
. Uma sequéncia de passos de . . . ifi 3
Nome do Atleta Combinacéo de Salto de F2I'. E3I' nivel dois durante pelo menos Pido exterior frente em cima. Um trés exterior frente em Um trés interior frente em w
Valsa/Toe Loop P uler dois tercos do comprimento da Minimo trés voltas cada pé cada pé £inal
pista
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
Insuficiente/Reprovado Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora Ihe tenham sido dadas as hipdteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




aece

PATINAGEM ARTISTICA

Provas de Iniciacdo — Prova de Iniciacdo B — Pares de Danca

2. 5.
1. 4 .p ~
Nome do Atleta Respeitar os tempos musicais Manter o rodado do passo que . .3' . Manter uma posi¢éo correcta de O passo 11 deve ser ex_ecutac_io em m
- Timmi antecede todas as mudancas de Cumprir o diagrama imposto Killi | de toda a d exterior durante as trés batidas Final
(Timming) passos (end-position) flian a0 longo de toda a danca musicais -
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora Ihe tenham sido dadas as hipdteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




Qaﬂnagam

<
b. @

Qederagéo
Q
/86m 08°

sscee

PATINAGEM ARTISTICA

Provas de Iniciacdo — Prova de Iniciacdo B — Solo Dance

Norme do Ateta i s g s 2 om0 s mpot ops 1 mncs i Clasgltacio
(Timming) passos (end-position) musicais -
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora |lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




aece

PATINAGEM ARTISTICA

Certificado de Aptidao — Figuras Obrigatorias

Figura n®5 a/b — Serpente para a Frente

Figura n® 7 — Trés Exterior Frente

- o 2 . ~
Nome do Atleta 1 ) %@ 1 Definir com cla_rezaa presséo %@
Partida e prosseguimento Transigéo suave da mudanga de Postura cor 30ra| correcta E— Partida e prosseguimento no ms;;&z?:[zm?ﬁgtse eno Postura cor 3:” al correcta E—
executados de forma correcta. rodado no changement P executados de forma correcta. . o P
respectivamente, antes e depois
da execucdo do trés
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




sscee

PATINAGEM ARTISTICA

Certificado de Aptidao - Patinagem Livre

Nome do Atleta

1

Ritteberger

Lutz

3.

Combinacéo de
Flip/euler/Salchow

4.

Uma sequéncia de
passos de nivel um
durante pelo menos dois
tergos do comprimento

5.
Pido exterior trds em
cima. Minimo trés voltas

6.
Combinagéo de pido
exterior frente em
cima/interior tras em
cima. Minimo trés voltas

7.
Um contra-trés exterior
frente em cada pé

8.
Um contra-trés interior
frente em cada pé

Classificagcdo
Final

da pista em cada pido
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Nao aprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




aece

PATINAGEM ARTISTICA

Certificado de Aptiddo — Pares de Danca

(Timming) passos (end-position) Killian ao longo de toda a danga cruzados correctamente a frente =
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora Ihe tenham sido dadas as hipdteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




sscee

PATINAGEM ARTISTICA

Certificado de Aptiddo — Solo Dance

Nome do Atleta

Respeitar os tempos musicais

1.

2.

Manter o rodado do passo que
antecede todas as mudangas de

Cumprir o diagrama imposto

3

Os passos 10 e 14 devem ser

4

Classificacdo
Final

(Timming) passos (end. position) cruzados correctamente A frente
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF
INS SUF INS SUF INS SUF INS SUF

Insuficiente/Reprovado

Se 0 atleta obteve Insuficiente em algum exercicio e embora lhe tenham sido dadas as hipéteses previstas para repetir, ndo conseguiu executa-lo por forma a obter Suficiente

Suficiente/Aprovado

Se 0 atleta concretizou com sucesso todos os exercicios exigidos tendo obtido Suficiente em todos eles




